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学ᰯ࡛య⫱を࡜ࡇࡿࡍのព࿡㸦㸱ᖺ次㸧

� ᫖ᖺᗘ࡛ࡲの◊✲
研究ึ年度は、教ᖌࡑれぞれの学校体育ほをၥい直し、実㊶を通して「学校体育とはఱか」につい

て実㊶を通して再考した。ࡑの中で⚾たちの実㊶からᾋかび上がってきたのは、「࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ー

スの関係࡙くり」 �ということであり、教ᖌのᙺ๭とはఱかというၥいである。ࣁン࣭ࢼアࣞントLは、

教ᖌは「ୡ⏺の௦⾲者」として子どもに「これがわれわれのୡ⏺である」と㐣ཤを♧しつつ、子どもの

新しさをಖ守しなけれࡤならないと主ᙇする。ࡑうした㐣ཤとᮍ᮶が⾪✺する場である学校において、

教ᖌはどのように、またどのような࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを構想していくかというၥいが⏕成された。 

２年ḟの研究では、ึ年度のၥいをᅵྎとし、「関係࡙く

りとしての体育」の核にある「㌟体」�を㉳点とした࢝ࣜキࣗ

をᅗ♧した㸦ᅗ１㸧。関係の⥙の目のୡ⏺にあࢪメー࢖࣒ࣛ

る㌟体が、௚者やࣔࣀとの関係࡙くりの実㊶が⧞り㏉されて

いくことによって「学ぶ」ࢭࣟࣉスを⾲している。ஙඣが、

自㌟のᡭが動くのをほᐹしておもしろがるように、はじめは

自㌟の㌟体を自分自㌟として自ぬするឤじからは㊥㞳があ

る。ᗂඣᮇから小学校ప学年ẁ㝵の頃もまだ前意㆑的で、自

分の㌟体を知るという⤒㦂はさ࡯ど多くはないだろうと考える。しかし、関係の⥙の目のୡ⏺に㌟を⨨

く㌟体は、௚者やࣔࣀと関係をもつことによって、ࡑの⤒㦂から前意㆑的に「学ぶ」をᣑᙇしていく。

子どもにとっても、ࡑして、ᡃ々኱ேもྵめて、自㌟の㌟体を理ゎしているとゝえることはᅔ㞴である

だろうが、௚者やࣔࣀとの関係の中で自らの㌟体について主ほ的に「学ぶ」がᣑᙇされていくのである。

ᅗ１は、このࢭࣟࣉスの中で㌟体が⏕成変化していくことを♧している。 

㸰 ࠑࡽ࠿ࠖ⫱యࠕ へࠒ
 ここで体育部会がḟに考えなけれࡤならないのは、「⚾たち㸦ここでは、おⲔ小の子どもたちと体育

部㸧が今実㊶していることは一体なんなのだろうか」というၥいにᛂ⟅することである。ࡑの際、᪤存

の「体育」に⚾たちの実㊶を意࿡࡙けるのではなく、「体育」をゎ体し、新たなࠒ  ࠑを⏕成するこ

とを試みたい。 

⚾たちの実㊶は、これは「体育」ではない、と௚者からࢥメントをもらうことがある。ࡑこから

、トࣛー㸦����㸧LLは、あるᴫ念をつ定しているのはࣂス࣭࢕ࢹࣗࢪ。について考えてみようࠒ  ࠑ

ゝㄝやつ⠊を཯᚟する࢛ࣇࣃー࣐࢕ࢸ࢕ࣦ࢕ࢸだと主ᙇする。つまり、「⏨らしさ」と一⯡的にゝわれ

るようなものは、⏨らしいとされる行動を཯᚟する㐣程を通して、あたかも本᮶ࡑうであったかのよう

にᙧసられていくと㏙べるのである。ࡑの㐣程において、⏨らしさをᏳ定させるために、⏨らしくない

ものとして「ዪらしさ」が同時に構成されるのである。ࣂトࣛーはࡑれを「構成的እ部」と࿧んだ。つ

まり、本᮶、分けられていないものについて、ቃ⏺を☜定させ別々のものとして⏕み出しているのは、

ゝㄝやつ⠊が཯᚟される構造だとするのだ。 

このど点を「体育」に当てはめてみるとどうだろうか。「体育」と自↛とつ定されているものを考

えるとき、体育㸻㌟体活動と考えられることが多い。ࡑう考えると、体育らしさをᙧసるのはࡑのእ部

である「㌟体活動ではないもの」ということになる。 

ͳ ࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースとは、教ᖌを中ᚰとしたᶒຊによって㣫い័らされない主体として自らの自発性にもと࡙いて学

⩦を構想したり進めたりする実㊶構想である。体育科という学校教育ไ度のなかでỴめられた教育課程にᚑ属するᙧᘧ

をとりながらも、子どもが自らの関ᚰや௚者࣭ୡ⏺との関係から❧ち上がる動ᶵやၥいにᇶ࡙いて自発的に活動する授

業を㏣究するものである。
� ここでいう「㌟体」は、「ᚰ的な⏕をྵむ⚾をໟんでいるୡ⏺と分かちつながる一定の✵間を༨めるே間存ᅾ」とす
る。この「㌟体」の఩⨨は、ୡ⏺との関係においてᛮ想的にも実ែとしても኱きく変化している。

࠙ᅗ㸯 ࠕ㌟యࠖを㉳Ⅼࠚࢪ࣮࣓࢖࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ࡓࡋ࡜ 

では、ࢤー࣒において┦ᡭよりඃ఩に❧つためにసᡓを考えたり、どのように㌟体を動かせࡤᛮい

通りの動きができるかを考えたりすることは「体育」ではないのだろうか。⟅えはおࡑらくࣀーである。

「体育」の活動の中に、こういった▐間はᚲࡎゼれるだろう。つまり、㌟体を動かしているかどうかで

はなく、㌟体を「కう」活動の⥲⛠として、「体育」は఩⨨࡙いているとゝえるだろう。 

しかし、ࡑう考えてみると「体育」を「体育」にしているものの᭕᫕さに気࡙く。例えࡤ、一⯡的

なࣜࣞーの場面を想ീして࡯しい。�ே組で���Pを ��Pࡎつ㉮る。ࡑの目ᶆタ࣒࢖を�ேの ��P㉮のタ

ことができるかを自ࡄトン㸧をつなࣂに、㏿さ㸦ࡎをⴠとさࢻーࣆの合ィとしたとする。いかにス࣒࢖

分たちの目ᶆと設定した場合、ࣂトンࣃスをいかになめらかに行うかを⦎⩦している場面は、「体育」

と捉えてၥ題ないだろう。だが、ࡑの㐣程で、ྛ自の ��P を 定し、ㄡが第一㉮者に࣒࢖のタࣗࢩࢵࢲ

㐺しているかを数್で分ᯒしたり、最㐺な㡰␒をㄽ理的に組み❧てたりする場面になると、ࡑれは⟬数、

あるいは理科の学びにも᥋㏆していく。もはや「これは体育、あれは⟬数」といった༢⣧な⥺引きでは

ㄒれなくなる。ࡑもࡑも、ある実㊶を「⟬数」、「理科」としているࡑの前提のṇ体は一体ఱなのだろ

うか。 

さらに、「体育」を「体」を「育」むことであると主ᙇするのであれࡤ、「体育」のᑕ程は、いわ

。る運動ができるように成長することだけではㄒれない。しかし、ここにも、教科の᭕᫕さは存ᅾするࡺ

例えࡤ㣗⏕活については、「ᐙᗞ科」との重なりも⏕まれるだろう。⏕活を見つめ、೺ᗣについて考え、

自ᕫをࢥントࣟールしていくのは体育のᑕ程だろうか。また性教育についてはどうだろうか。⏨性中ᚰ

主⩏やࣕࢩࢡࢭル࣐࢕ࢸࣜࣀ࢖ーについて考えることは体育のᑕ程ではないのだろうか。 

う考えると、体を育む「体育」だけでは、ணめ᤼㝖されたものに↔点が当たることはない。構成ࡑ

的እ部を考えることで、⌧≧の「体育」の課題が見えてきたのではないだろうか。 

これまでㄽじてきたように教科に分化された学⩦は、ࡑれぞれが実に᭕᫕なቃ⏺の上に成り❧って

いるのがわかる。教ᖌが「これは体育の時間だ」と設定していることによってึめて、ࡑの時間が「体

育」と認㆑されているとゝえるのかもしれない。ࡑして、もし教ᖌが「これは体育」だとする᰿ᣐが学

⩦指導せ領であるならࡤ、目の前の子どもたちがどんな存ᅾであろうと、「学⩦指導せ領に᭩いてある

から体育なんだ」、「学⩦指導せ領にෆᐜが㍕っているから取りᢅっていくᚲせがあるんだ」となるだ

ろう。ࡑれは、目の前の子どもたちにとってどんなことがᚲせであるかというど点や、子どもたちがఱ

をしたいのかという子どもを出発点とするど点がᢤけⴠちてしまう「子どものいない体育」となってし

まうだろう。 

ᨵめて、体育部会は一度、「体育」を構成しているᯟ組みをゎ体し、「⚾たちが実㊶していること

はఱか」、「なࡑࡐれをするのか」という᰿※的なၥいに❧ち㏉らなけれࡤならない。ࡑして、「体育」

を㉸えて❧ち上がる新たなࠒ  ࠑについて考えてみたいとᛮう。この営みは、本研究ࢸー࣐である

「学校で体育をすることの意࿡」の⏕㉳へとつながっていくだろう。 

㸱 ᮏᰯの◊✲㸦ᕷẸᛶ㸧ࠑ࡜ の㛵ಀࠒ
 本校では、長年ࢬ࢕ࢸࢩンࣉࢵࢩ教育について研究し、ࡑのあり方を考ᐹしてきた。これまでの研究

を踏まえ、௧࿴の市民性ᴫ念について、本校では、「බඹ性㸸子どもたちが཭㐩と自分の㐪いを᤼㝖せ

ー㸸ࢩン࢙ࢪに、理ゎし考えるຊを発᥹すること。てつがくする㸸当たり前をၥい直すこと。࢚ーࡎ

自発性にᇶ࡙いて取り組むこと。」で構成されるものと考える。 

昨年度までの研究で♧した通り、体育部の研究のᰕは࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの関係࡙くりである。

関係の中で自௚のᕪ␗を᤼㝖するのではなく、アࢹ࢖ン࢕ࢸ࢕ࢸとして受けධれるとともに、ᕪ␗から

当たり前をၥい直すきっかけをᚓて、新たなྍ⬟性が開かれるような⎔ቃを設定したい。もちろんࡑれ

は、教ᖌが一方的に創造するものではなく、まさに子どもというᮍ᮶と、㐣ཤである教ᖌがඹ̽構成す

る新たな出᮶஦であるとゝえる。さらに付け㊊すならࡤ、このような取り組みは༢なるィ⏬や意ᅗにᇶ

࡙いて㉳こるものではない。おⲔ小という⎔ቃ、時間、ࡑこに㞟うேたち全てのせᅉが関係しあい、も

つれ、主体とᐈ体をᦂれ動き、自ᕫと௚者のቃ⏺が⁐ゎしていくような体㦂の中で、新たな意࿡が⏕み

出されていく⥙の目を⣳ࡄような⏕成変化の動きとなるのだとᛮう。 
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学ᰯ࡛య⫱を࡜ࡇࡿࡍのព࿡㸦㸱ᖺ次㸧

� ᫖ᖺᗘ࡛ࡲの◊✲
研究ึ年度は、教ᖌࡑれぞれの学校体育ほをၥい直し、実㊶を通して「学校体育とはఱか」につい

て実㊶を通して再考した。ࡑの中で⚾たちの実㊶からᾋかび上がってきたのは、「࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ー

スの関係࡙くり」 �ということであり、教ᖌのᙺ๭とはఱかというၥいである。ࣁン࣭ࢼアࣞントLは、

教ᖌは「ୡ⏺の௦⾲者」として子どもに「これがわれわれのୡ⏺である」と㐣ཤを♧しつつ、子どもの

新しさをಖ守しなけれࡤならないと主ᙇする。ࡑうした㐣ཤとᮍ᮶が⾪✺する場である学校において、

教ᖌはどのように、またどのような࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを構想していくかというၥいが⏕成された。 

２年ḟの研究では、ึ年度のၥいをᅵྎとし、「関係࡙く

りとしての体育」の核にある「㌟体」�を㉳点とした࢝ࣜキࣗ

をᅗ♧した㸦ᅗ１㸧。関係の⥙の目のୡ⏺にあࢪメー࢖࣒ࣛ

る㌟体が、௚者やࣔࣀとの関係࡙くりの実㊶が⧞り㏉されて

いくことによって「学ぶ」ࢭࣟࣉスを⾲している。ஙඣが、

自㌟のᡭが動くのをほᐹしておもしろがるように、はじめは

自㌟の㌟体を自分自㌟として自ぬするឤじからは㊥㞳があ

る。ᗂඣᮇから小学校ప学年ẁ㝵の頃もまだ前意㆑的で、自

分の㌟体を知るという⤒㦂はさ࡯ど多くはないだろうと考える。しかし、関係の⥙の目のୡ⏺に㌟を⨨

く㌟体は、௚者やࣔࣀと関係をもつことによって、ࡑの⤒㦂から前意㆑的に「学ぶ」をᣑᙇしていく。

子どもにとっても、ࡑして、ᡃ々኱ேもྵめて、自㌟の㌟体を理ゎしているとゝえることはᅔ㞴である

だろうが、௚者やࣔࣀとの関係の中で自らの㌟体について主ほ的に「学ぶ」がᣑᙇされていくのである。

ᅗ１は、このࢭࣟࣉスの中で㌟体が⏕成変化していくことを♧している。 

㸰 ࠑࡽ࠿ࠖ⫱యࠕ へࠒ
 ここで体育部会がḟに考えなけれࡤならないのは、「⚾たち㸦ここでは、おⲔ小の子どもたちと体育

部㸧が今実㊶していることは一体なんなのだろうか」というၥいにᛂ⟅することである。ࡑの際、᪤存

の「体育」に⚾たちの実㊶を意࿡࡙けるのではなく、「体育」をゎ体し、新たなࠒ  ࠑを⏕成するこ

とを試みたい。 

⚾たちの実㊶は、これは「体育」ではない、と௚者からࢥメントをもらうことがある。ࡑこから

、トࣛー㸦����㸧LLは、あるᴫ念をつ定しているのはࣂス࣭࢕ࢹࣗࢪ。について考えてみようࠒ  ࠑ

ゝㄝやつ⠊を཯᚟する࢛ࣇࣃー࣐࢕ࢸ࢕ࣦ࢕ࢸだと主ᙇする。つまり、「⏨らしさ」と一⯡的にゝわれ

るようなものは、⏨らしいとされる行動を཯᚟する㐣程を通して、あたかも本᮶ࡑうであったかのよう

にᙧసられていくと㏙べるのである。ࡑの㐣程において、⏨らしさをᏳ定させるために、⏨らしくない

ものとして「ዪらしさ」が同時に構成されるのである。ࣂトࣛーはࡑれを「構成的እ部」と࿧んだ。つ

まり、本᮶、分けられていないものについて、ቃ⏺を☜定させ別々のものとして⏕み出しているのは、

ゝㄝやつ⠊が཯᚟される構造だとするのだ。 

このど点を「体育」に当てはめてみるとどうだろうか。「体育」と自↛とつ定されているものを考

えるとき、体育㸻㌟体活動と考えられることが多い。ࡑう考えると、体育らしさをᙧసるのはࡑのእ部

である「㌟体活動ではないもの」ということになる。 

ͳ ࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースとは、教ᖌを中ᚰとしたᶒຊによって㣫い័らされない主体として自らの自発性にもと࡙いて学

⩦を構想したり進めたりする実㊶構想である。体育科という学校教育ไ度のなかでỴめられた教育課程にᚑ属するᙧᘧ

をとりながらも、子どもが自らの関ᚰや௚者࣭ୡ⏺との関係から❧ち上がる動ᶵやၥいにᇶ࡙いて自発的に活動する授

業を㏣究するものである。
� ここでいう「㌟体」は、「ᚰ的な⏕をྵむ⚾をໟんでいるୡ⏺と分かちつながる一定の✵間を༨めるே間存ᅾ」とす
る。この「㌟体」の఩⨨は、ୡ⏺との関係においてᛮ想的にも実ែとしても኱きく変化している。

࠙ᅗ㸯 ࠕ㌟యࠖを㉳Ⅼࠚࢪ࣮࣓࢖࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝ࡓࡋ࡜ 

では、ࢤー࣒において┦ᡭよりඃ఩に❧つためにసᡓを考えたり、どのように㌟体を動かせࡤᛮい

通りの動きができるかを考えたりすることは「体育」ではないのだろうか。⟅えはおࡑらくࣀーである。

「体育」の活動の中に、こういった▐間はᚲࡎゼれるだろう。つまり、㌟体を動かしているかどうかで

はなく、㌟体を「కう」活動の⥲⛠として、「体育」は఩⨨࡙いているとゝえるだろう。 

しかし、ࡑう考えてみると「体育」を「体育」にしているものの᭕᫕さに気࡙く。例えࡤ、一⯡的

なࣜࣞーの場面を想ീして࡯しい。�ே組で���Pを ��Pࡎつ㉮る。ࡑの目ᶆタ࣒࢖を�ேの ��P㉮のタ

ことができるかを自ࡄトン㸧をつなࣂに、㏿さ㸦ࡎをⴠとさࢻーࣆの合ィとしたとする。いかにス࣒࢖

分たちの目ᶆと設定した場合、ࣂトンࣃスをいかになめらかに行うかを⦎⩦している場面は、「体育」

と捉えてၥ題ないだろう。だが、ࡑの㐣程で、ྛ自の ��P を 定し、ㄡが第一㉮者に࣒࢖のタࣗࢩࢵࢲ

㐺しているかを数್で分ᯒしたり、最㐺な㡰␒をㄽ理的に組み❧てたりする場面になると、ࡑれは⟬数、

あるいは理科の学びにも᥋㏆していく。もはや「これは体育、あれは⟬数」といった༢⣧な⥺引きでは

ㄒれなくなる。ࡑもࡑも、ある実㊶を「⟬数」、「理科」としているࡑの前提のṇ体は一体ఱなのだろ

うか。 

さらに、「体育」を「体」を「育」むことであると主ᙇするのであれࡤ、「体育」のᑕ程は、いわ

。る運動ができるように成長することだけではㄒれない。しかし、ここにも、教科の᭕᫕さは存ᅾするࡺ

例えࡤ㣗⏕活については、「ᐙᗞ科」との重なりも⏕まれるだろう。⏕活を見つめ、೺ᗣについて考え、

自ᕫをࢥントࣟールしていくのは体育のᑕ程だろうか。また性教育についてはどうだろうか。⏨性中ᚰ

主⩏やࣕࢩࢡࢭル࣐࢕ࢸࣜࣀ࢖ーについて考えることは体育のᑕ程ではないのだろうか。 

う考えると、体を育む「体育」だけでは、ணめ᤼㝖されたものに↔点が当たることはない。構成ࡑ

的እ部を考えることで、⌧≧の「体育」の課題が見えてきたのではないだろうか。 

これまでㄽじてきたように教科に分化された学⩦は、ࡑれぞれが実に᭕᫕なቃ⏺の上に成り❧って

いるのがわかる。教ᖌが「これは体育の時間だ」と設定していることによってึめて、ࡑの時間が「体

育」と認㆑されているとゝえるのかもしれない。ࡑして、もし教ᖌが「これは体育」だとする᰿ᣐが学

⩦指導せ領であるならࡤ、目の前の子どもたちがどんな存ᅾであろうと、「学⩦指導せ領に᭩いてある

から体育なんだ」、「学⩦指導せ領にෆᐜが㍕っているから取りᢅっていくᚲせがあるんだ」となるだ

ろう。ࡑれは、目の前の子どもたちにとってどんなことがᚲせであるかというど点や、子どもたちがఱ

をしたいのかという子どもを出発点とするど点がᢤけⴠちてしまう「子どものいない体育」となってし

まうだろう。 

ᨵめて、体育部会は一度、「体育」を構成しているᯟ組みをゎ体し、「⚾たちが実㊶していること

はఱか」、「なࡑࡐれをするのか」という᰿※的なၥいに❧ち㏉らなけれࡤならない。ࡑして、「体育」

を㉸えて❧ち上がる新たなࠒ  ࠑについて考えてみたいとᛮう。この営みは、本研究ࢸー࣐である

「学校で体育をすることの意࿡」の⏕㉳へとつながっていくだろう。 

㸱 ᮏᰯの◊✲㸦ᕷẸᛶ㸧ࠑ࡜ の㛵ಀࠒ
 本校では、長年ࢬ࢕ࢸࢩンࣉࢵࢩ教育について研究し、ࡑのあり方を考ᐹしてきた。これまでの研究

を踏まえ、௧࿴の市民性ᴫ念について、本校では、「බඹ性㸸子どもたちが཭㐩と自分の㐪いを᤼㝖せ

ー㸸ࢩン࢙ࢪに、理ゎし考えるຊを発᥹すること。てつがくする㸸当たり前をၥい直すこと。࢚ーࡎ

自発性にᇶ࡙いて取り組むこと。」で構成されるものと考える。 

昨年度までの研究で♧した通り、体育部の研究のᰕは࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの関係࡙くりである。

関係の中で自௚のᕪ␗を᤼㝖するのではなく、アࢹ࢖ン࢕ࢸ࢕ࢸとして受けධれるとともに、ᕪ␗から

当たり前をၥい直すきっかけをᚓて、新たなྍ⬟性が開かれるような⎔ቃを設定したい。もちろんࡑれ

は、教ᖌが一方的に創造するものではなく、まさに子どもというᮍ᮶と、㐣ཤである教ᖌがඹ̽構成す

る新たな出᮶஦であるとゝえる。さらに付け㊊すならࡤ、このような取り組みは༢なるィ⏬や意ᅗにᇶ

࡙いて㉳こるものではない。おⲔ小という⎔ቃ、時間、ࡑこに㞟うேたち全てのせᅉが関係しあい、も

つれ、主体とᐈ体をᦂれ動き、自ᕫと௚者のቃ⏺が⁐ゎしていくような体㦂の中で、新たな意࿡が⏕み

出されていく⥙の目を⣳ࡄような⏕成変化の動きとなるのだとᛮう。 

య
　
　
⫱
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㸲 ᐇ㊶ࠑࡿࡳࡽ࠿ のྍ⬟ᛶࠒ

㸦㸯㸧㸯ᖺ⏕࡜㸸あࡑびのὶືᛶࡳ⏕ࡀฟࢫ࣮࣮࣋ࢩ࢙ࣥࢪ࣮࢚ࡍの学び

１年⏕との実㊶をᡭがかりに、「体育」というᯟ組みࡑのものをၥい直し、ࡑこからࠒ  ࠑへの

ྍ⬟性を᥈りたい。１年⏕の子どもたちは、学校᥈᳨で体育㤋をゼれたことをきっかけに、体育㤋にあ

る≀を౑った㐟びや、㨣ごっこのような᫇㐟びに取り組んできた。活動を重ねていくうちに、体育㤋や

校ᗞで㐟ぶ時間は子どもたちの中でḟ第に「からだ」�の時間として❧ち上がり、日々の⏕活に఩⨨࡙

いていった。 

２学ᮇには、これまでの㐟びの文⬦を踏まえ、教ᖌから「まわる」と「ࣛࣂンス」という஧つの動

きのࢸー࣐の活動を提♧した。１学ᮇの「からだ」の時間で⏕まれた㐟びとまだ⏕まれていない㐟びを

考えた上で、子どもたちに多様な㐟びをࡦらきたいという意ᅗがあったからだ。また、一つの動きのࢸ

ー࣐から」数の⌧れが❧ち上がり、一ேࡦとりの㐟びが多様であることを実ឤして࡯しいという願いも

あった。 

ここまでの実㊶をࡩり㏉ると、子どもたちにとっての「からだ」の時間とは㌟体活動をకう㐟びの

⥲⛠としてᙧ࡙くられてきたとゝえるだろう。つまり「からだ」の時間は、いわࡺる「体育」と఩⨨付

けることもできる。ࡑう考えると、子どもたちと⚾とで⧊りなす「からだ」の時間は、なࡐ「体育」の

ようになっていったのか。ࡑれは、子どもたちと教ᖌの行Ⅽが、これまでの⏕活⤒㦂や体育㤋、校ᗞ、

運動⏝具の࢚ー࢙ࢪンࢩーによって、あらかじめ定められた「体育」的なものにつ定されてしまってい

るからではないだろうか。このままでは、⚾たちの実㊶は、᪤存の「体育」につ定されたものになって

いってしまうというᛮいが⏕まれた。 

、こで行われる活動がࡑ、こで、あえて「からだ」の時間としてఱか活動を఩⨨付けるのではなくࡑ

どのような✀㢮の活動にもなりᚓる⎔ቃの中で、活動後に自分たちのしていることがఱとして意࿡࡙く

のか、という発想で࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを構想することとした。 

こで設定したのが、「新⪺⣬と㌟体と体育㤋」�という時間である。この時間は、文Ꮠ通り、「新ࡑ

⪺⣬と㌟体と体育㤋」のみがࡑの場に存ᅾする。子どもたちは、ไ᭹で体育㤋にⓏ場する。ࡑれは、運

動╔を╔⏝することで、運動╔の࢚ー࢙ࢪンࢩーが子どもの活動をつ定してしまうᜍれがあるからであ

る。新⪺⣬には元᮶メ࢕ࢹアとしての࢚ー࢙ࢪンࢩーがあるが、様々なᙧにࡑのᙧ≧を変えることがで

きる。もしこれが「࣎ールと㌟体と体育㤋」だった場合、࣎ールという≀㉁は体育㤋とᐦ᥋な関わりが

あり、運動を想㉳させてしまう。ࡑこで行われる活動は、࣎ールと体育㤋の࢚ー࢙ࢪンࢩーによって、

子どもの活動を「からだ」へとつ定してしまうᜍれがある。体育㤋とᬑẁは関係のない体育㤋と新⪺⣬

が出合い、子どもを፹௓にしてどのような「もつれ」が❧ち⌧れるか、ࡑの⌧㇟に教ᖌもともにᕳき㎸

まれることとした。 

 「今日は新⪺⣬をᣢってきたよ。」と教ᖌがኌをかけてጞまったこの時間で、どのようなもつれが❧

ち⌧れたか。新⪺⣬と体育㤋は子どもを፹௓にして実に多様なもつれを引き㉳こした。新⪺⣬を࣐ント

にする子や㞧ᕵのように౑う子、ࢵࣂトにして୸めた࣎ールをᡴつ子や、ࣂスケࢵトࢦールにࣗࢩート

する子、ࣛࣂンスやスケート、ගにかざして㏱ける新⪺⣬を見つめる子、ちࡂった新⪺⣬をᢞげて㐟ん

だり、ࡑのちࡂった新⪺⣬を㞟めて、新⪺⣬の中に㞃れたりする子など、ࡑの⌧れは多様だった。㐟び

は⏕まれてはᾘえ、⏕まれてはᾘえを⧞り㏉すἻのように、ᖖにὶ動的な⌧㇟として❧ち⌧れた㸦ᅗ２

参↷㸧。 

この活動が「体育」か、「からだ」か、またはࡑうではないかをỴめるのは、一体ㄡなのだろうか。

上にᣲげた㐟びの中に、皆様ならఱを「体育」と఩⨨࡙ける㸭࡙けないだろうか。どちらにせよ、活動

している当஦者の子どもにとって、この時間に㉳きた出᮶஦が一体ఱだったのだろうかということが重

せなのではないだろうか。 

͵ 「からだ」は、本校における᥋⥆中ᮇからはじまる領域ᴫ念の一つである。௚には「ことࡤ」、「かࡎとかたち」、「なか

ま」、「みがく」がある。
Ͷ 「新⪺⣬と㌟体と体育㤋は」は今年度校ෆ研究授業としてබ開した。ヲしくはඣ❺教育 ͵͸ ྕ参↷。

 この実㊶におけるࠒ  ࠑとは、子

どもの㌍動する࢚ー࢙ࢪンࢩーの出⌧

をಖドすることであり、ࡑれはあらか

じめこの時間が「体育」だとつ定され

たものではない、どんな活動にもなり

えるようなまさに࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ー

スの⏕成変化の時間ということにな

る。ࡑの子どもの⌧れの中で、㌟体の

「学ぶ」はどこにあるのかをともに考

えていくというᚑ᮶とは㏫の発想で、

࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを考えてみるのはどうだ

ろうか。 

㸦㸰㸧㸲ᖺ⏕࡜㸸࢚࣮࣮ࢩ࢙ࣥࢪの⌧ࢀを⏕ࡳฟࡍᩍᖌのᙺ๭

㸲年⏕との実㊶では、ある出᮶஦から子どもたちの࢚ー࢙ࢪンࢩーが具体的にどう⌧れたかを $さん

に╔目して⤂௓する。まࡎ、中学年ᮇの体育実㊶では、ప学年ᮇでの㐟びの⤒㦂をもとにしながら、子

ども自㌟が自らの㌟体を知ろうとすることやおもしろさをឤじる࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを重どしてきた。また、

教ᖌのഃから学⩦ෆᐜをᙧᘧ的に୚えるのではなく、自ᕫ࣭௚者࣭ࣔࣀとの┦互的な㌟体の関わりが発

㟢しやすいࢥンࢸンࢶの提♧を試みてきた。ప学年ᮇから継⥆されてきた㐟びの⤒㦂は、ࡑのᒚṔを引

き継ࡂ、学年をまたࡂながら継⥆していく㐃⥆性と文⬦性が学びのᇶ┙となっていく。 

ここで⤂௓する実㊶は、体育㤋で㞧ᕵのみを౑⏝する。ࣔࣀのおもしろさだけではなく、自分や௚

者の㌟体や動きのឤじへと目が向くのではないかと考えたからである。はじめに、一ேに㞧ᕵを２ᯛΏ

し、「㞧ᕵだからできることを」とఏえてから㞧ᕵの時間はጞまった。 

$さんは、この㞧ᕵをᢅった活動に対し、はじめは「どう取り組めࡤよ

いのか分からない」という様子であった。また、教ᖌに「൅、ㄡもやっ

てくれない」とッえながら、スࢸーࢪ上のࢭー࢕ࢸࣇー࣐ࢵトに横にな

って活動に参ຍをしなかった。教ᖌは $ さんにも活動のおもしろさをឤ

じて࡯しいとᛮい、時ᢡ「一⥴にやろうよ」とኌをかけたが、ࡑれでも$

さんは動こうとしなかった。ただ、活動に⯆࿡がないわけではないよう

で、௚の子の様子をじっと見ていたため、教ᖌはいࡎれ自分のタ࣑࢖ン

らくするࡤらく見守ることにした。しࡤでධってくるかとᛮい、しࢢ

と、཭㐩がᴦしࡑうに取り組む様子に引き寄せられたのか、$さんはスࢸ

ーࢪから㝆りてきて、%さんの活動を横から═めጞめた。ࡑこで教ᖌは、

活動にධるきっかけになるのでは、と考え「% さんと一⥴にやってみた

ら㸽」とኌをかけた。すると、% さんが「$ さん、一⥴にやろ」とㄏい、

$ さんもᎰしࡑうな⾲情で活動にຍわった。% さんは、෗┿２のように、

$。りと進む活動をしていたࡎりࡎ さんもࡑの動きをまねながら、% さん

の後ろについて活動をጞめた。ࡑのうち、஧ேは横に୪び、⭎と㊊の動

きを合わせるようにして、まるでࢩンࣟࢡのように動きをᥞえていた。

さらにḟの時間には、$ さんが % さんの㞧ᕵを合わせて౑い、$ さんが⫼

中とおᑼに㞧ᕵをᩜいて横になり、%さんが$さんの㊊をᣢってࡄるࡄる

と回す活動を行なっていた。$さんは「ඛ⏕、見て見て」とᎰしࡑうにኌ

をかけ、回されながら➗㢦でࣆースをしていた㸦෗┿㸱㸧。活動が進む

につれ、$ さんは௚の཭だちとも関わるようになり、෇になってじࡷんけんをして、㈇けたら㊊の⿬に

㞧ᕵをᩜいて㊊をᗈげていくという㐟びにも参ຍしていた。じࡷんけんに㈇けて「③い③い」とゝいな

がらも、➗㢦でᴦしࡑうに取り組む姿があった。$ さんのࡩり㏉りࢩートには、$ さんが % さんを引っ

࠙ᅗ２ 新⪺⣬と㌟体と体育㤋で㉳こったことࠚ 

࠙෗┿１ 活動を見ている $さんࠚ 

࠙෗┿２ ࠚ 

࠙෗┿㸱 くるくる回る $ さんࠚ 
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㸲 ᐇ㊶ࠑࡿࡳࡽ࠿ のྍ⬟ᛶࠒ

㸦㸯㸧㸯ᖺ⏕࡜㸸あࡑびのὶືᛶࡳ⏕ࡀฟࢫ࣮࣮࣋ࢩ࢙ࣥࢪ࣮࢚ࡍの学び

１年⏕との実㊶をᡭがかりに、「体育」というᯟ組みࡑのものをၥい直し、ࡑこからࠒ  ࠑへの

ྍ⬟性を᥈りたい。１年⏕の子どもたちは、学校᥈᳨で体育㤋をゼれたことをきっかけに、体育㤋にあ

る≀を౑った㐟びや、㨣ごっこのような᫇㐟びに取り組んできた。活動を重ねていくうちに、体育㤋や

校ᗞで㐟ぶ時間は子どもたちの中でḟ第に「からだ」�の時間として❧ち上がり、日々の⏕活に఩⨨࡙

いていった。 

２学ᮇには、これまでの㐟びの文⬦を踏まえ、教ᖌから「まわる」と「ࣛࣂンス」という஧つの動

きのࢸー࣐の活動を提♧した。１学ᮇの「からだ」の時間で⏕まれた㐟びとまだ⏕まれていない㐟びを

考えた上で、子どもたちに多様な㐟びをࡦらきたいという意ᅗがあったからだ。また、一つの動きのࢸ

ー࣐から」数の⌧れが❧ち上がり、一ேࡦとりの㐟びが多様であることを実ឤして࡯しいという願いも

あった。 

ここまでの実㊶をࡩり㏉ると、子どもたちにとっての「からだ」の時間とは㌟体活動をకう㐟びの

⥲⛠としてᙧ࡙くられてきたとゝえるだろう。つまり「からだ」の時間は、いわࡺる「体育」と఩⨨付

けることもできる。ࡑう考えると、子どもたちと⚾とで⧊りなす「からだ」の時間は、なࡐ「体育」の

ようになっていったのか。ࡑれは、子どもたちと教ᖌの行Ⅽが、これまでの⏕活⤒㦂や体育㤋、校ᗞ、

運動⏝具の࢚ー࢙ࢪンࢩーによって、あらかじめ定められた「体育」的なものにつ定されてしまってい

るからではないだろうか。このままでは、⚾たちの実㊶は、᪤存の「体育」につ定されたものになって

いってしまうというᛮいが⏕まれた。 

、こで行われる活動がࡑ、こで、あえて「からだ」の時間としてఱか活動を఩⨨付けるのではなくࡑ

どのような✀㢮の活動にもなりᚓる⎔ቃの中で、活動後に自分たちのしていることがఱとして意࿡࡙く

のか、という発想で࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを構想することとした。 

こで設定したのが、「新⪺⣬と㌟体と体育㤋」�という時間である。この時間は、文Ꮠ通り、「新ࡑ

⪺⣬と㌟体と体育㤋」のみがࡑの場に存ᅾする。子どもたちは、ไ᭹で体育㤋にⓏ場する。ࡑれは、運

動╔を╔⏝することで、運動╔の࢚ー࢙ࢪンࢩーが子どもの活動をつ定してしまうᜍれがあるからであ

る。新⪺⣬には元᮶メ࢕ࢹアとしての࢚ー࢙ࢪンࢩーがあるが、様々なᙧにࡑのᙧ≧を変えることがで

きる。もしこれが「࣎ールと㌟体と体育㤋」だった場合、࣎ールという≀㉁は体育㤋とᐦ᥋な関わりが

あり、運動を想㉳させてしまう。ࡑこで行われる活動は、࣎ールと体育㤋の࢚ー࢙ࢪンࢩーによって、

子どもの活動を「からだ」へとつ定してしまうᜍれがある。体育㤋とᬑẁは関係のない体育㤋と新⪺⣬

が出合い、子どもを፹௓にしてどのような「もつれ」が❧ち⌧れるか、ࡑの⌧㇟に教ᖌもともにᕳき㎸

まれることとした。 

 「今日は新⪺⣬をᣢってきたよ。」と教ᖌがኌをかけてጞまったこの時間で、どのようなもつれが❧

ち⌧れたか。新⪺⣬と体育㤋は子どもを፹௓にして実に多様なもつれを引き㉳こした。新⪺⣬を࣐ント

にする子や㞧ᕵのように౑う子、ࢵࣂトにして୸めた࣎ールをᡴつ子や、ࣂスケࢵトࢦールにࣗࢩート

する子、ࣛࣂンスやスケート、ගにかざして㏱ける新⪺⣬を見つめる子、ちࡂった新⪺⣬をᢞげて㐟ん

だり、ࡑのちࡂった新⪺⣬を㞟めて、新⪺⣬の中に㞃れたりする子など、ࡑの⌧れは多様だった。㐟び

は⏕まれてはᾘえ、⏕まれてはᾘえを⧞り㏉すἻのように、ᖖにὶ動的な⌧㇟として❧ち⌧れた㸦ᅗ２

参↷㸧。 

この活動が「体育」か、「からだ」か、またはࡑうではないかをỴめるのは、一体ㄡなのだろうか。

上にᣲげた㐟びの中に、皆様ならఱを「体育」と఩⨨࡙ける㸭࡙けないだろうか。どちらにせよ、活動

している当஦者の子どもにとって、この時間に㉳きた出᮶஦が一体ఱだったのだろうかということが重

せなのではないだろうか。 

͵ 「からだ」は、本校における᥋⥆中ᮇからはじまる領域ᴫ念の一つである。௚には「ことࡤ」、「かࡎとかたち」、「なか

ま」、「みがく」がある。
Ͷ 「新⪺⣬と㌟体と体育㤋は」は今年度校ෆ研究授業としてබ開した。ヲしくはඣ❺教育 ͵͸ ྕ参↷。

 この実㊶におけるࠒ  ࠑとは、子

どもの㌍動する࢚ー࢙ࢪンࢩーの出⌧

をಖドすることであり、ࡑれはあらか

じめこの時間が「体育」だとつ定され

たものではない、どんな活動にもなり

えるようなまさに࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ー

スの⏕成変化の時間ということにな

る。ࡑの子どもの⌧れの中で、㌟体の

「学ぶ」はどこにあるのかをともに考

えていくというᚑ᮶とは㏫の発想で、

࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを考えてみるのはどうだ

ろうか。 

㸦㸰㸧㸲ᖺ⏕࡜㸸࢚࣮࣮ࢩ࢙ࣥࢪの⌧ࢀを⏕ࡳฟࡍᩍᖌのᙺ๭

㸲年⏕との実㊶では、ある出᮶஦から子どもたちの࢚ー࢙ࢪンࢩーが具体的にどう⌧れたかを $さん

に╔目して⤂௓する。まࡎ、中学年ᮇの体育実㊶では、ప学年ᮇでの㐟びの⤒㦂をもとにしながら、子

ども自㌟が自らの㌟体を知ろうとすることやおもしろさをឤじる࢝ࣜキ࣒ࣗࣛを重どしてきた。また、

教ᖌのഃから学⩦ෆᐜをᙧᘧ的に୚えるのではなく、自ᕫ࣭௚者࣭ࣔࣀとの┦互的な㌟体の関わりが発

㟢しやすいࢥンࢸンࢶの提♧を試みてきた。ప学年ᮇから継⥆されてきた㐟びの⤒㦂は、ࡑのᒚṔを引

き継ࡂ、学年をまたࡂながら継⥆していく㐃⥆性と文⬦性が学びのᇶ┙となっていく。 

ここで⤂௓する実㊶は、体育㤋で㞧ᕵのみを౑⏝する。ࣔࣀのおもしろさだけではなく、自分や௚

者の㌟体や動きのឤじへと目が向くのではないかと考えたからである。はじめに、一ேに㞧ᕵを２ᯛΏ

し、「㞧ᕵだからできることを」とఏえてから㞧ᕵの時間はጞまった。 

$さんは、この㞧ᕵをᢅった活動に対し、はじめは「どう取り組めࡤよ

いのか分からない」という様子であった。また、教ᖌに「൅、ㄡもやっ

てくれない」とッえながら、スࢸーࢪ上のࢭー࢕ࢸࣇー࣐ࢵトに横にな

って活動に参ຍをしなかった。教ᖌは $ さんにも活動のおもしろさをឤ

じて࡯しいとᛮい、時ᢡ「一⥴にやろうよ」とኌをかけたが、ࡑれでも$

さんは動こうとしなかった。ただ、活動に⯆࿡がないわけではないよう

で、௚の子の様子をじっと見ていたため、教ᖌはいࡎれ自分のタ࣑࢖ン

らくするࡤらく見守ることにした。しࡤでධってくるかとᛮい、しࢢ

と、཭㐩がᴦしࡑうに取り組む様子に引き寄せられたのか、$さんはスࢸ

ーࢪから㝆りてきて、%さんの活動を横から═めጞめた。ࡑこで教ᖌは、

活動にධるきっかけになるのでは、と考え「% さんと一⥴にやってみた

ら㸽」とኌをかけた。すると、% さんが「$ さん、一⥴にやろ」とㄏい、

$ さんもᎰしࡑうな⾲情で活動にຍわった。% さんは、෗┿２のように、

$。りと進む活動をしていたࡎりࡎ さんもࡑの動きをまねながら、% さん

の後ろについて活動をጞめた。ࡑのうち、஧ேは横に୪び、⭎と㊊の動

きを合わせるようにして、まるでࢩンࣟࢡのように動きをᥞえていた。

さらにḟの時間には、$ さんが % さんの㞧ᕵを合わせて౑い、$ さんが⫼

中とおᑼに㞧ᕵをᩜいて横になり、%さんが$さんの㊊をᣢってࡄるࡄる

と回す活動を行なっていた。$さんは「ඛ⏕、見て見て」とᎰしࡑうにኌ

をかけ、回されながら➗㢦でࣆースをしていた㸦෗┿㸱㸧。活動が進む

につれ、$ さんは௚の཭だちとも関わるようになり、෇になってじࡷんけんをして、㈇けたら㊊の⿬に

㞧ᕵをᩜいて㊊をᗈげていくという㐟びにも参ຍしていた。じࡷんけんに㈇けて「③い③い」とゝいな

がらも、➗㢦でᴦしࡑうに取り組む姿があった。$ さんのࡩり㏉りࢩートには、$ さんが % さんを引っ

࠙ᅗ２ 新⪺⣬と㌟体と体育㤋で㉳こったことࠚ 

࠙෗┿１ 活動を見ている $さんࠚ 

࠙෗┿２ ࠚ 

࠙෗┿㸱 くるくる回る $ さんࠚ 

య
　
　
⫱
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ᙇる様子と、౑った㞧ᕵの㓄⨨をᥥいたᅗとともに、「よくすべった」の一ゝがῧえられていた。 

一㐃の $ さんの行Ⅽを、$ さんに࢚ー࢙ࢪンࢩーがある㸭ないといった見方をするのではない。むし

ろ㞧ᕵや体育㤋といった⎔ቃ、ࡑこで出会った % さん、教ᖌのかかわりといったㅖせ⣲が、ෆ部స⏝し、

$さんの行Ⅽが出⌧したと考えることができる。 

。のものをၥい直すことにもつながるࡑして、出᮶஦を୎ᑀにみていくということは、教ᖌのᙺ๭ࡑ

子どもから࢚ー࢙ࢪンࢩーを引き出すのでも育成するのでもなく、出᮶஦が❧ち上がりうる⎔ቃや関係

ー࣋ースの学びをᨭえる新たな教ᖌの௙஦とゝえるのでࢩン࢙ࢪが、࢚ーࡑのものを構想することこࡑ

はないだろうか。さらに、教ᖌは⎔ቃをᩚえる存ᅾであると同時に、ࡑの場を構成する一つのせ⣲でも

ある。教ᖌ自㌟もまた出᮶஦にᕳき㎸まれ、ࡑの一部としてస⏝している。このど点をᛀれないことが

࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの実㊶を考える上で重せになる。 

㸦㸱㸧㸳ᖺ⏕࡜㸸ࠕ㛵ಀの࡚ࡗࡼ࡟ࠖࢀࡘࡶᦂ࣮ࢩ࢙ࣥࢪ࣮࢚ࡿࢀ

㸳年⏕では、子どものၥいを出発点にする学びを進めていくために、１年のึめに「運動や೺ᗣ、

㌟体についてのၥいを出し合おう」と提♧し、ࡑのၥいにᇶ࡙いて授業࡙くりを進めてきた。ࡑの中で、

今回は子どもが自㌟のၥいを᥈究する取り組みについて、& さんにど点を向けてࡩり㏉ってみたい。 

 教ᖌは、子どもたちの創造活動の取り組みやこれまでの学びの様子から、子どもたちはၥいをたてて

「てつがくする」ことと実㊶とを⤖びつけて、実㊶することを通じてၥうࢭࣟࣉスの⤒㦂が今後の活動

につながるのではないかと考えていた。 

教ᖌから「ၥいを❧ててࡑれを明らかにしていこう」とఏえると、& さんは１学ᮇ当ึにᣲげた「ど

うして൅は㉮るのが㐜いのか」を「どうすれࡤ体ຊは⥆くのか」というၥいへと変化させて活動に取り

組んだ。& さんのグ㏙には「最ึはࠗどうして൅は㉮るのが㐜いのか࠘だったけど試しにやってみて体

ຊが関係ありࡑうだから」とグされていた。 

自分のၥいをỴめるึめのẁ㝵で、子どもたちは಴ᗜへ⏝具を取りにいったり校ᗞに向かって㉮り

出したりと様々な活動をጞめた。& さんは、ึめ、ࡑの様子を見ながら࿘ᅖを見Ώしていたが、ᑡしす

ると಴ᗜの中にධった。಴ᗜには࣎ールやࣛケࢵト、ࢵࣂト、ࣁーࢻルなど様々なものが⨨いてあり、

をᣢࣖ࢖体ຊをつけることができるのではと㐃想しタࡤが目につき、重いものを運べࣖ࢖の中からタࡑ

ち出して引っᙇる活動をጞめた。 

しかし、２回目の授業では「今日もタࣖ࢖を引いた。タࣖ࢖を引かなくても体ຊは⥆くとᛮった」

とࡩり㏉った。重いものをᣢったり引いたりすることは体ຊにつながることがあると考えてはいたが

「㉮る」という行Ⅽとの関㐃においては、あまりຠ果がないとឤじたのか、ある程度でタࣖ࢖引きの活

動をṆめた。ࡑの後、&さんは、考えたᮎ、長い㊥㞳を㉮る活動へと⛣っていった。 

通ᖖであれࡤ、㏿く㉮りたいという願いがあるならࡤ、たとえࡤ、スタートࣗࢩࢵࢲの⦎⩦をする

などࡑのための方ἲを考え、⦎⩦するはࡎである。しかし、& さんは、できるだけ長い㊥㞳を㉮る活動

へと⛣っていったので、教ᖌはきっと & さんには長く㉮る活動にධった理⏤があると考えた。& さんに

とって「㉮るのが㐜い」ことのཎᅉは「体ຊが⥆かない」ことであるという考えがグ㏙されていたこと

もあり、教ᖌはࡑの理⏤を考えながらも本ேから⫈いて☜かめてみたくなった。ࡑこで教ᖌが「体ຊが

⥆かない」ことの理⏤についてᑜねてみると、௨ୗのようにㄒった。 

&㸸㉮るのが㐜いということよりも、まࡎスタートࣗࢩࢵࢲしてᑡししか❧っていないのにすでにᾘ⪖

しているឤじ。最ึに౑いษってしまうからࡑれをどうにかしたい。 

7㸸& さんは体ຊってどういうものだと考えているの㸽 

&㸸体ຊって㉮るための࢚ࢿルࢠーのようなものだとᛮうんだよね。㸦⦎⩦として㸧㉮っているうち

に、ࡎっと㉮っていれࡤスࢸータスが上がっていく、‶タン࢚ࢿルࢠーが上がっていくとᛮった。

‶タンっていうのは、体ຊ +3 みたいなのが࣐ࢡࢵスよりも上がるとᛮった。 

7㸸最ึ、タࣖ࢖を引いていたよね。タࣖ࢖は自分の中でຠ果があったとᛮいますか㸽 

&㸸タࣖ࢖は重くても進みやすかった。でも㉮ることって別に重いものがあるわけじࡷないから、㉮る

ことで体が័れていくんじࡷないかなって。 

& さんは、体ຊをࢤー࣒でいうところの「+3」のような࢚ࢿルࢠー㔞であると考えており、ࡑの

���㸣がࡑもࡑもᑡないことが自分の㌟体の課題だととらえていた。ࡑして、ࡑのキࣕ࢕ࢸࢩࣃがᣑ኱

することによって、㉮りษる体ຊࡑのものが向上し、௨前よりも㏿く㉮ることができるようになると考

えたのである。& さんは、ࡑの後も授業中できるだけ長い時間にわたって校ᗞを㉮り⥆けた。自分が考

えていたよりも長く㉮ることができたことで、ᑡし自分の「+3」が上がったと実ឤできたとのことだっ

た。. さんは、自分から長く㉮ることをィ⏬していたが、࿘ᅖには、同じく校ᗞを㉮っている཭㐩がい

た。目的は㐪ったが、ḟ第に、最ึはただの࿘回だったࣛンࢽンࢢが㏣いかけっこのような様ែへと変

化する。別の２ேが㏨げて、& さんが㏣いかけて、またᑡしఇんだら２ேがඛを㉮って & さんが㏣いか

けるという具合である。活動は、今後も⥆いていくのだが、⌧時点で「今後は、１ேで㉮るឤじだった

から、௚の㉮っているேと➇தしていないからḟはㄡかと本᱁的な➇தしてより㏿さを㘫えようと考え

ている」と話した。࿘ᅖでは、実際に➇தして㉮る཭㐩もいたが、本学⣭の子どもたちはࣜࣞーがዲき

なேが一定数いて、よくࣜࣞーで➇தして㐟ぶ姿があった。この「➇த」という╔想についても、ࡑう

した &さんの⎔ቃと⤒㦂が⏕み出した発想なのだろう。ࡑして、教ᖌはࡑのṔྐを受け取って今後の活

動をみとり、& さんにどのようにかかわるのかを考えていくのだろう。 

このཎ✏は、教ᖌと教ᖌの࿧びかけにᛂじた &さんとが、ともに᭩いたものである。教ᖌのほ が、

& さんのࡑれと重なり、新たなᕪ␗を⏕んだのだ。ࡑの✚み重ねが、このཎ✏という出᮶஦として出⌧

しているのである。ࡑう考えると、この実㊶は、まさに &さんと教ᖌのඹ�構成なのである。 

㸳 ࠑ ࠿ఱࡣ࡜ࠒ
⧞り㏉しになるが、体育部会の研究ࢸー࣐は「学校で体育をすることの意࿡」である。ึ年度、体

育部は、なࡐ学校で「体育」をするのか、というၥいから出発した。ࡑこでㄒられる「体育」は、学⩦

指導せ領通りに実᪋することを目的とした、いわࡺる一⯡的な「体育」であった。「学校で体育をする

ことの意࿡」を考える前に、ࡑもࡑも「体育」とはఱかということについて考え、እすことのできない

のは「㌟体」であると⤖ㄽ࡙けた。ࡑこから、「㌟体を㉳点とした࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの࢝ࣜキࣗࣛ

࣒」を構想したのである。 

しかし、今年度の研究から、これまでとは␗なるᬒⰍが見えてきた。ࡑれは、ここで㉳こった実㊶

は、あくまで関係のෆ部స⏝の中で㉳きた出᮶஦であるということである。ࡑこには、ே間だけでなく、

≀㉁や✵間、時間にも࢚ー࢙ࢪンࢩーがある。ࡑこでは、ࡑれぞれのㅖせ⣲がࢵࣛࣇトであるため、㌟

体が「㉳点」ではなく、㌟体に「ὀ目した」見方に㐣ࡂないことがわかった。 

ここで、もつれの中でษ᩿したものが出᮶஦であり࢚ー࢙ࢪンࢩーの出⌧だというど点に❧ち、ᨵ

めて⚾たちがやっていることはఱなのだろうかとࠒ  ࠑを考えてみたい。⚾たちの実㊶ࠒ  ࠑは、

参ほ者から一⯡的な「体育」ではないとゝわれることがᑡなくない。ࡑこで、「体育」をࣂトࣛーのど

点に❧つことで見えてきたのは、⚾たちのࠒ  ࠑの出発点が、学⩦指導せ領ではなく、子どものᛮい

や活動、ࡑこで⏕まれる出᮶஦ということである。ࡑこで実㊶される子どもを出発点にしたࠒ  ࠑの

ෆᐜは、ࡑの場で子どもとඹ̽構成し、⏕まれていく。 

では、⚾たちの実㊶は一体ఱだとゝえるか。ࡑれは、⚾たちにとってࡑれはやはりࠑ体育ࠒだとゝ

える。しかし、ࡑれは、このおⲔ小という場で、おⲔ小の子どもたちと教員が⧊りなす様々な出᮶஦の

㐃⥆として⏕㉳する、၏一↓஧のࠑおⲔ小の体育ࠒなのである。なࡐならࡤ、ここで㉳きているࠑおⲔ

小の体育ࠒは、ここで㐣ごす子どもたちや体育部、校⯋、校ᗞ、体育㤋、これまでの文⬦といった、こ

の場でしかありᚓない≧ἣでඹ̽構成され⥆ける実㊶なのだから。 

㸦Ụ部、⚄㇂、⚄㷂、࿴Ề㸧 

引⏝࣭参考文⊩ 

L ࣁン࣭ࢼアࣞント㸦����㸧ࠗே間の᮲௳࠘㸪ちくま学ⱁ文ᗜ 

LL ࢕ࢹࣗࢪス࣭ࣂトࣛー㸦����㸧ࠗၥ題㸻≀㉁となる㌟体࠘㸪௨文社 

࢝ࣞン࣭ࢵࣛࣂト㸦����㸧ࠗᏱᐂの㏵上で出会う 㔞子ຊ学からみる≀㉁と意࿡のもつれ࠘㸪ே文᭩㝔
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ᙇる様子と、౑った㞧ᕵの㓄⨨をᥥいたᅗとともに、「よくすべった」の一ゝがῧえられていた。 

一㐃の $ さんの行Ⅽを、$ さんに࢚ー࢙ࢪンࢩーがある㸭ないといった見方をするのではない。むし

ろ㞧ᕵや体育㤋といった⎔ቃ、ࡑこで出会った % さん、教ᖌのかかわりといったㅖせ⣲が、ෆ部స⏝し、

$さんの行Ⅽが出⌧したと考えることができる。 

。のものをၥい直すことにもつながるࡑして、出᮶஦を୎ᑀにみていくということは、教ᖌのᙺ๭ࡑ

子どもから࢚ー࢙ࢪンࢩーを引き出すのでも育成するのでもなく、出᮶஦が❧ち上がりうる⎔ቃや関係

ー࣋ースの学びをᨭえる新たな教ᖌの௙஦とゝえるのでࢩン࢙ࢪが、࢚ーࡑのものを構想することこࡑ

はないだろうか。さらに、教ᖌは⎔ቃをᩚえる存ᅾであると同時に、ࡑの場を構成する一つのせ⣲でも

ある。教ᖌ自㌟もまた出᮶஦にᕳき㎸まれ、ࡑの一部としてస⏝している。このど点をᛀれないことが

࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの実㊶を考える上で重せになる。 

㸦㸱㸧㸳ᖺ⏕࡜㸸ࠕ㛵ಀの࡚ࡗࡼ࡟ࠖࢀࡘࡶᦂ࣮ࢩ࢙ࣥࢪ࣮࢚ࡿࢀ

㸳年⏕では、子どものၥいを出発点にする学びを進めていくために、１年のึめに「運動や೺ᗣ、

㌟体についてのၥいを出し合おう」と提♧し、ࡑのၥいにᇶ࡙いて授業࡙くりを進めてきた。ࡑの中で、

今回は子どもが自㌟のၥいを᥈究する取り組みについて、& さんにど点を向けてࡩり㏉ってみたい。 

 教ᖌは、子どもたちの創造活動の取り組みやこれまでの学びの様子から、子どもたちはၥいをたてて

「てつがくする」ことと実㊶とを⤖びつけて、実㊶することを通じてၥうࢭࣟࣉスの⤒㦂が今後の活動

につながるのではないかと考えていた。 

教ᖌから「ၥいを❧ててࡑれを明らかにしていこう」とఏえると、& さんは１学ᮇ当ึにᣲげた「ど

うして൅は㉮るのが㐜いのか」を「どうすれࡤ体ຊは⥆くのか」というၥいへと変化させて活動に取り

組んだ。& さんのグ㏙には「最ึはࠗどうして൅は㉮るのが㐜いのか࠘だったけど試しにやってみて体

ຊが関係ありࡑうだから」とグされていた。 

自分のၥいをỴめるึめのẁ㝵で、子どもたちは಴ᗜへ⏝具を取りにいったり校ᗞに向かって㉮り

出したりと様々な活動をጞめた。& さんは、ึめ、ࡑの様子を見ながら࿘ᅖを見Ώしていたが、ᑡしす

ると಴ᗜの中にධった。಴ᗜには࣎ールやࣛケࢵト、ࢵࣂト、ࣁーࢻルなど様々なものが⨨いてあり、

をᣢࣖ࢖体ຊをつけることができるのではと㐃想しタࡤが目につき、重いものを運べࣖ࢖の中からタࡑ

ち出して引っᙇる活動をጞめた。 

しかし、２回目の授業では「今日もタࣖ࢖を引いた。タࣖ࢖を引かなくても体ຊは⥆くとᛮった」

とࡩり㏉った。重いものをᣢったり引いたりすることは体ຊにつながることがあると考えてはいたが

「㉮る」という行Ⅽとの関㐃においては、あまりຠ果がないとឤじたのか、ある程度でタࣖ࢖引きの活

動をṆめた。ࡑの後、&さんは、考えたᮎ、長い㊥㞳を㉮る活動へと⛣っていった。 

通ᖖであれࡤ、㏿く㉮りたいという願いがあるならࡤ、たとえࡤ、スタートࣗࢩࢵࢲの⦎⩦をする

などࡑのための方ἲを考え、⦎⩦するはࡎである。しかし、& さんは、できるだけ長い㊥㞳を㉮る活動

へと⛣っていったので、教ᖌはきっと & さんには長く㉮る活動にධった理⏤があると考えた。& さんに

とって「㉮るのが㐜い」ことのཎᅉは「体ຊが⥆かない」ことであるという考えがグ㏙されていたこと

もあり、教ᖌはࡑの理⏤を考えながらも本ேから⫈いて☜かめてみたくなった。ࡑこで教ᖌが「体ຊが

⥆かない」ことの理⏤についてᑜねてみると、௨ୗのようにㄒった。 

&㸸㉮るのが㐜いということよりも、まࡎスタートࣗࢩࢵࢲしてᑡししか❧っていないのにすでにᾘ⪖

しているឤじ。最ึに౑いษってしまうからࡑれをどうにかしたい。 

7㸸& さんは体ຊってどういうものだと考えているの㸽 

&㸸体ຊって㉮るための࢚ࢿルࢠーのようなものだとᛮうんだよね。㸦⦎⩦として㸧㉮っているうち

に、ࡎっと㉮っていれࡤスࢸータスが上がっていく、‶タン࢚ࢿルࢠーが上がっていくとᛮった。

‶タンっていうのは、体ຊ +3 みたいなのが࣐ࢡࢵスよりも上がるとᛮった。 

7㸸最ึ、タࣖ࢖を引いていたよね。タࣖ࢖は自分の中でຠ果があったとᛮいますか㸽 

&㸸タࣖ࢖は重くても進みやすかった。でも㉮ることって別に重いものがあるわけじࡷないから、㉮る

ことで体が័れていくんじࡷないかなって。 

& さんは、体ຊをࢤー࣒でいうところの「+3」のような࢚ࢿルࢠー㔞であると考えており、ࡑの

���㸣がࡑもࡑもᑡないことが自分の㌟体の課題だととらえていた。ࡑして、ࡑのキࣕ࢕ࢸࢩࣃがᣑ኱

することによって、㉮りษる体ຊࡑのものが向上し、௨前よりも㏿く㉮ることができるようになると考

えたのである。& さんは、ࡑの後も授業中できるだけ長い時間にわたって校ᗞを㉮り⥆けた。自分が考

えていたよりも長く㉮ることができたことで、ᑡし自分の「+3」が上がったと実ឤできたとのことだっ

た。. さんは、自分から長く㉮ることをィ⏬していたが、࿘ᅖには、同じく校ᗞを㉮っている཭㐩がい

た。目的は㐪ったが、ḟ第に、最ึはただの࿘回だったࣛンࢽンࢢが㏣いかけっこのような様ែへと変

化する。別の２ேが㏨げて、& さんが㏣いかけて、またᑡしఇんだら２ேがඛを㉮って & さんが㏣いか

けるという具合である。活動は、今後も⥆いていくのだが、⌧時点で「今後は、１ேで㉮るឤじだった

から、௚の㉮っているேと➇தしていないからḟはㄡかと本᱁的な➇தしてより㏿さを㘫えようと考え

ている」と話した。࿘ᅖでは、実際に➇தして㉮る཭㐩もいたが、本学⣭の子どもたちはࣜࣞーがዲき

なேが一定数いて、よくࣜࣞーで➇தして㐟ぶ姿があった。この「➇த」という╔想についても、ࡑう

した &さんの⎔ቃと⤒㦂が⏕み出した発想なのだろう。ࡑして、教ᖌはࡑのṔྐを受け取って今後の活

動をみとり、& さんにどのようにかかわるのかを考えていくのだろう。 

このཎ✏は、教ᖌと教ᖌの࿧びかけにᛂじた &さんとが、ともに᭩いたものである。教ᖌのほ が、

& さんのࡑれと重なり、新たなᕪ␗を⏕んだのだ。ࡑの✚み重ねが、このཎ✏という出᮶஦として出⌧

しているのである。ࡑう考えると、この実㊶は、まさに &さんと教ᖌのඹ�構成なのである。 

㸳 ࠑ ࠿ఱࡣ࡜ࠒ
⧞り㏉しになるが、体育部会の研究ࢸー࣐は「学校で体育をすることの意࿡」である。ึ年度、体

育部は、なࡐ学校で「体育」をするのか、というၥいから出発した。ࡑこでㄒられる「体育」は、学⩦

指導せ領通りに実᪋することを目的とした、いわࡺる一⯡的な「体育」であった。「学校で体育をする

ことの意࿡」を考える前に、ࡑもࡑも「体育」とはఱかということについて考え、እすことのできない

のは「㌟体」であると⤖ㄽ࡙けた。ࡑこから、「㌟体を㉳点とした࢚ー࢙ࢪンࢩー࣋ースの࢝ࣜキࣗࣛ

࣒」を構想したのである。 

しかし、今年度の研究から、これまでとは␗なるᬒⰍが見えてきた。ࡑれは、ここで㉳こった実㊶

は、あくまで関係のෆ部స⏝の中で㉳きた出᮶஦であるということである。ࡑこには、ே間だけでなく、

≀㉁や✵間、時間にも࢚ー࢙ࢪンࢩーがある。ࡑこでは、ࡑれぞれのㅖせ⣲がࢵࣛࣇトであるため、㌟

体が「㉳点」ではなく、㌟体に「ὀ目した」見方に㐣ࡂないことがわかった。 

ここで、もつれの中でษ᩿したものが出᮶஦であり࢚ー࢙ࢪンࢩーの出⌧だというど点に❧ち、ᨵ

めて⚾たちがやっていることはఱなのだろうかとࠒ  ࠑを考えてみたい。⚾たちの実㊶ࠒ  ࠑは、

参ほ者から一⯡的な「体育」ではないとゝわれることがᑡなくない。ࡑこで、「体育」をࣂトࣛーのど

点に❧つことで見えてきたのは、⚾たちのࠒ  ࠑの出発点が、学⩦指導せ領ではなく、子どものᛮい

や活動、ࡑこで⏕まれる出᮶஦ということである。ࡑこで実㊶される子どもを出発点にしたࠒ  ࠑの

ෆᐜは、ࡑの場で子どもとඹ̽構成し、⏕まれていく。 

では、⚾たちの実㊶は一体ఱだとゝえるか。ࡑれは、⚾たちにとってࡑれはやはりࠑ体育ࠒだとゝ

える。しかし、ࡑれは、このおⲔ小という場で、おⲔ小の子どもたちと教員が⧊りなす様々な出᮶஦の

㐃⥆として⏕㉳する、၏一↓஧のࠑおⲔ小の体育ࠒなのである。なࡐならࡤ、ここで㉳きているࠑおⲔ

小の体育ࠒは、ここで㐣ごす子どもたちや体育部、校⯋、校ᗞ、体育㤋、これまでの文⬦といった、こ

の場でしかありᚓない≧ἣでඹ̽構成され⥆ける実㊶なのだから。 

㸦Ụ部、⚄㇂、⚄㷂、࿴Ề㸧 
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