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⚾たちは日ᖖの中で㡢ᴦを「⫈くもの」「㚷㈹するもの」として捉えることが多い。㡢ᴦᐊでは㟼

かにᗙり㸪教ᖌのㄝ明や㡢※に⪥をഴける姿がᇶ本となる場面もᑡなくない。しかし㸪子どもたちの姿

に目を向けると㸪㡢ᴦがὶれた▐間に自↛と体がᦂれたり㸪࣒ࣜࢬに合わせてᡭを動かしたりする様子

が見られる。このような姿は㸪㡢ᴦが本᮶㸪㌟体全体で関わる活動であることを♧している。 

本研究では㸪「やる㡢ᴦ」というど点から㸪㡢ᴦを実際に行Ⅽとして体㦂することの意࿡を考える。

の考え方と㸪子どもが「からだまるごと」で㡢「ࢢキンࢵࢪー࣑ࣗ」の際㸪㡢ᴦを行Ⅽとして捉えるࡑ

ᴦをᴦしむ姿を中ᚰに考えていく。 

㸦㸰㸧ࡿࡸࠕ㡢ᴦࠖࡣ࡜ఱ࠿ 

「やる㡢ᴦ」とは㸪ᴦჾ₇ዌに㝈らࠑࡎḷうこと䚿䚾ᡭᢿ子をすること䚿䚾㌟体を動かすこと䚿䚾ኌや㡢で

཯ᛂすることࠒなど㸪㡢ᴦに主体的に関わる行Ⅽ全体を指すゝⴥであると捉える。ここでは㸪上ᡭに₇

ዌできるかどうかや㸪ṇ☜さよりも㸪「㡢ᴦに関わっている≧ែ」ࡑのものが重どされる。 

例えࡤ㸪⡆༢な࣒ࣜࢬに合わせてᡭᢿ子をする子ども㸪ḷモをぬえていなくてもཱྀࡎさむ子ども㸪

㡢ᴦを⫈きながら自↛に体をᦂらす子どもも㸪「やる㡢ᴦ」に参ຍしているとゝえる。これらの姿は㸪

㡢ᴦが一部のᑓ㛛的なேだけのものではなく㸪ㄡもが参ຍできる活動であることを♧している。 

㸦㸱㸧࣑࣮ࣗࢢࣥ࢟ࢵࢪの⪃࠼᪉ 

࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ㸦0XVLFNLQJ㸧は㸪㡢ᴦ学者ࣜࢡスト࢓ࣇー࣭スࣔールによって提ၐされたᴫ念で

ある。この考え方では㸪㡢ᴦを᏶成された「సရ」としてではなく㸪「行Ⅽ」や「営み」として捉える。 

₇ዌするேだけでなく㸪⫈くே㸪ḷに合わせて動くே㸪ࡑの場を‽ഛするேまでもが㡢ᴦを「している」

存ᅾであると考えられる。つまり㸪㡢ᴦとはேとேとの関係性の中で⏕まれる活動なのである。 

学校⌧場においても㸪教ᖌが₇ዌし㸪子どもが⫈くだけの一方向的な㡢ᴦ活動ではなく㸪子ども自

㌟が㡢ᴦの一部となる活動が重どされるべきであると考えている。「やる㡢ᴦ」は㸪この࣑ࣗーࢵࢪキ

ンࢢの考え方を具体的に体⌧するものである。 

㸦㸲㸧࡛࡜ࡈࡿࡲࡔࡽ࠿㡢ᴦをᴦࡋむᏊࡶ࡝のጼ 

子どもは㡢ᴦを⪥だけで⫈いているのではない。࣒ࣜࢬに合わせて体を動かし㸪ኌを出し㸪⾲情を

変えながら㸪㌟体全体で㡢ᴦをឤじ取っている。≉にప学年の子どもにおいては㸪㌟体⾲⌧と㡢ᴦ体㦂

がᙉく⤖びついている。 

例えࡤ㸪一定の࣒ࣜࢬがὶれると㸪自↛と㊊踏みをጞめる子どもがいる。㏿いࢸン࣏の㡢ᴦでは動

きが኱きくなり㸪ࡺったりした㡢ᴦでは動きが小さくなる。このような姿は㸪㡢ᴦの≉ᚩを㌟体で理ゎ

しているドᣐであるとゝえよう。 

また㸪ᡴᴦჾや㌟㏆な≀を౑って㡢を出す活動では㸪子どもは㡢の኱きさや㡪きを体ឤしながら㸪

自分なりの⾲⌧を試みる。ここではṇゎは一つではなく㸪子ども一ேࡦとりのឤじ方がᑛ重されるべき

であると考える。 

㸦㸳㸧ࡿࡸࠕ㡢ᴦࠖࡀᘬࡁฟࡍ学び 

「やる㡢ᴦ」は㸪子どもの多様な学びを引き出すຊをもっている。第一に㸪㡢ᴦへのぶしみが深ま

る点である。受動的に⫈くだけでなく㸪自ら関わることで㸪㡢ᴦは㌟㏆な存ᅾとなる。第஧に㸪自ᕫ⾲

⌧の場となる点である。ゝⴥでは⾲しにくい気ᣢちも㸪㡢や動きによって⾲⌧することができる。᜝ࡎ

かしさをឤじながらも㸪ᑡしࡎつ㡢ᴦに参ຍしていく子どもの姿は㸪自ᕫ⫯定ឤの育成ともつながって

いるのではないか。第୕に㸪௚者との関係性が育まれる点である。࣒ࣜࢬをࡑろえたり㸪㡢を᥃け合っ

たりする活動を通して㸪子ども同ኈの一体ឤが⏕まれる。これは㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢが♧す「ேとேを

つなࡄ㡢ᴦ」の姿ࡑのものであると捉える。 

㡢ᴦ㒊఍ 㸰 ࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛの≉ᚩ㸦本校の࢝ࣜキ࣒ࣗࣛは㸪ᖏ༢元でᒎ開している㸧 

 １࣭２年⏕では㸪からだを౑って㸪㡢ᴦすることに重点をおいている。≉に１年⏕のධ学当ึは㸪ᗂ

ඣ教育からのなめらかな᥋⥆を目指すべく活動に重点を⨨いている。ࡑの一つが㸪わらべうたあࡑびで

ある。子どもたちは㸪ึめて出会う௰間と㸪ᡭを取り合い㸪ともにḷい㸪活動を成❧させようとするの

である。たった数分でも㸪子どもたちの中には㸪様々なことが㉳き㸪ࡑれを子どもたち同ኈでゎỴしよ

うとしていく。「あࡑぶ」という活動の中に㸪㡢ᴦの授業を఩⨨࡙け㸪㡢ᴦ的せ⣲も取りධれている。

また㸪ḷ㞟「ḷはともだち」㸦教育ⱁ⾡社㸧の中から自分で㑅んだ᭤をࣛࢡス全体でḷう活動もᖖ時活

動に఩⨨࡙けている。 

 ２࣭㸱年⏕では㸪࿴ᴦჾにゐれるᶵ会も設け㸪多様なࣔࣀに出会

うᶵ会を多く設定している。２年⏕では㸪Ụᡞᄳ子をၐḷから体㦂

し㸪⥾ኴ㰘㸪ᱩ⬗ኴ㰘㸪⠛➜とアンࢧンࣈルをᴦしむ。㸱年⏕にな

ると኱ኴ㰘や⟥との出会いもある。また㸪ࢥࣜࣀࣛࣉࢯーࢲーとの

出会いもある。自分ᜥがࡑのまま㡢となって⾲れるᴦჾの一つであ

り㸪自分の㌟体から出てくるᜥをឤじられるよう㓄៖している。あ

 。びのᘏ長⥺上に఩⨨するよう㸪ᴦ᭤㑅ᢥにも㓄៖しているࡑ

 㸲年⏕から６年⏕では㸪自分たちで㡢ᴦ活動をィ⏬し㸪実行していく「0XVLF 0DS」の時間がある。 

「0XVLF 0DS」は年間を通して継⥆࣭活動していくものである。この学⩦の኱きな≉ᚩは㸪活動を自

らが設ィし㸪進めていくところにある。ᚑって㸪ᢅうᴦ᭤や⾲⌧方ἲもಶにጤねられている。また㸪活

動するメンࣂーも一ேから数ேのࢢルーࣉと多ᒱにΏり㸪㞟ᅋ構成もὶ動的である。この活動では㸪子

どもが自分で㡢ᴦ活動を運営していく。様々な㡢ᴦがΰᅾする教ᐊ✵間で㸪࢖ンスࣞࣆーࣙࢩンをᚓ

て㸪アࢹ࢖アをᛮいᥥき㸪行動ィ⏬を設ィし㸪進歩について᣺り㏉り㸪自ᕫもしくは௚者からのアࣂࢻ

とつのター࣒を᏶஢させていく。ㄪᰝし㸪᥈求し㸪సရ㸦₇ዌ㸧を創造し㸪見直ࡦスを受けとめ㸪࢖

し㸪ಟṇを⧞り㏉したのちに㸪᏶஢のタ࣑࢖ンࢢとࡑの成ຌ度をある程度ุ᩿する。また㸪子どもたち

は㸪自分なりの᥈求の道➽にἢって㸪学んだことを自分のものにしていく。సရ㸦₇ዌ㸧に深くかかわ

り㸪創造性のᣑᩓ的なᛮ考㐣程と཰᮰的なᛮ考㐣程を♧し㸪ၥ題に対するゎỴ方ἲを自❧的に発明す

る。

 このような学⩦の⧞り㏉しから㸪㡢ᴦ的せ⣲の⩦ᚓや⾲⌧の自⏤さを認㆑し㸪ḟなる活動へとつなげ

ている姿が多く見られている。ಶでは࿡わえない㸪㞟ᅋで活動している学校㡢ᴦだからこࡑの㓬㓮࿡で

もある。ᖖに㡢がある⎔ቃで௰間とともに活動をすることから㸪自ᕫやసရ㸦₇ዌ㸧をメタ的に捉える

ຊを自↛と㌟に付けていくと捉えている。同時に㸪㡢ᴦを通して㸪㡢ᴦにおける認知的スキルと㸪社会

情動的スキルを஺錯させながら」合的に⩦ᚓしていくと考えている。 

 ௨上の活動にຍえ㸪一ᩧ活動としてჾᴦ₇ዌ㸦ࣜࢥーࢲーを中ᚰとした㸧やḷၐ活動も行う。௰間と

ᜥをあわせるおもしろさやᚰᆅよさをឤじるᶵ会になるだけでなく㸪㡢の重なりに気࡙くᶵ会になるこ

とも多い。自分で㡢ᴦと向き合う時間㸪㞟ᅋで一つの㡢ᴦをዌでる時間を㸪㡢ᴦ࢕ࣇールࢻにඹ⏕させ

ていることが㸪自ら㡢ᴦに関わること㸪まさに「やる㡢ᴦ」につながっていると捉えている。 

 また㸪�� ᭶に行われる全校㡢ᴦ会に向けた取り組みにおいて㸪学年で一つの㡢ᴦをつくりあげてい

く㐣程においても㸪㡢ᴦに㝈らない実に኱きな学びあいの時間がある。一ேではできない㸪㞟ᅋだから

こࡑ⤒㦂できる኱きな㡢ᴦ活動の一つとゝえるのではないか。 

㸱 ᤵᴗᐇ㊶ࡓࡳࡽ࠿Ꮚࡕࡓࡶ࡝の学ࡪጼ

㸦㸯㸧ᐇ㊶஦౛

ձ  άື㸦ప学ᖺ㸧ࡪࡑあ࡛࣒ࢬࣜ

ప学年の授業では㸪一定のᢿをឤじる活動が「やる㡢ᴦ」のධりཱྀとなる。教ᖌがኴ㰘やᡭᢿ子で

ᅄ分㡢➢のᢿを♧すと㸪子どもたちは自↛にᡭをたたいたり㸪⭸をᡴったりしながら参ຍしጞめる。こ

こで重せなのは㸪教ᖌもともにᴦしみ㸪動き方や㡢の出し方を⣽かく指♧しすࡂないことであると考え
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 。びのᘏ長⥺上に఩⨨するよう㸪ᴦ᭤㑅ᢥにも㓄៖しているࡑ

 㸲年⏕から６年⏕では㸪自分たちで㡢ᴦ活動をィ⏬し㸪実行していく「0XVLF 0DS」の時間がある。 

「0XVLF 0DS」は年間を通して継⥆࣭活動していくものである。この学⩦の኱きな≉ᚩは㸪活動を自

らが設ィし㸪進めていくところにある。ᚑって㸪ᢅうᴦ᭤や⾲⌧方ἲもಶにጤねられている。また㸪活

動するメンࣂーも一ேから数ேのࢢルーࣉと多ᒱにΏり㸪㞟ᅋ構成もὶ動的である。この活動では㸪子

どもが自分で㡢ᴦ活動を運営していく。様々な㡢ᴦがΰᅾする教ᐊ✵間で㸪࢖ンスࣞࣆーࣙࢩンをᚓ

て㸪アࢹ࢖アをᛮいᥥき㸪行動ィ⏬を設ィし㸪進歩について᣺り㏉り㸪自ᕫもしくは௚者からのアࣂࢻ

とつのター࣒を᏶஢させていく。ㄪᰝし㸪᥈求し㸪సရ㸦₇ዌ㸧を創造し㸪見直ࡦスを受けとめ㸪࢖

し㸪ಟṇを⧞り㏉したのちに㸪᏶஢のタ࣑࢖ンࢢとࡑの成ຌ度をある程度ุ᩿する。また㸪子どもたち

は㸪自分なりの᥈求の道➽にἢって㸪学んだことを自分のものにしていく。సရ㸦₇ዌ㸧に深くかかわ

り㸪創造性のᣑᩓ的なᛮ考㐣程と཰᮰的なᛮ考㐣程を♧し㸪ၥ題に対するゎỴ方ἲを自❧的に発明す

る。

 このような学⩦の⧞り㏉しから㸪㡢ᴦ的せ⣲の⩦ᚓや⾲⌧の自⏤さを認㆑し㸪ḟなる活動へとつなげ

ている姿が多く見られている。ಶでは࿡わえない㸪㞟ᅋで活動している学校㡢ᴦだからこࡑの㓬㓮࿡で

もある。ᖖに㡢がある⎔ቃで௰間とともに活動をすることから㸪自ᕫやసရ㸦₇ዌ㸧をメタ的に捉える

ຊを自↛と㌟に付けていくと捉えている。同時に㸪㡢ᴦを通して㸪㡢ᴦにおける認知的スキルと㸪社会

情動的スキルを஺錯させながら」合的に⩦ᚓしていくと考えている。 

 ௨上の活動にຍえ㸪一ᩧ活動としてჾᴦ₇ዌ㸦ࣜࢥーࢲーを中ᚰとした㸧やḷၐ活動も行う。௰間と

ᜥをあわせるおもしろさやᚰᆅよさをឤじるᶵ会になるだけでなく㸪㡢の重なりに気࡙くᶵ会になるこ

とも多い。自分で㡢ᴦと向き合う時間㸪㞟ᅋで一つの㡢ᴦをዌでる時間を㸪㡢ᴦ࢕ࣇールࢻにඹ⏕させ

ていることが㸪自ら㡢ᴦに関わること㸪まさに「やる㡢ᴦ」につながっていると捉えている。 

 また㸪�� ᭶に行われる全校㡢ᴦ会に向けた取り組みにおいて㸪学年で一つの㡢ᴦをつくりあげてい

く㐣程においても㸪㡢ᴦに㝈らない実に኱きな学びあいの時間がある。一ேではできない㸪㞟ᅋだから

こࡑ⤒㦂できる኱きな㡢ᴦ活動の一つとゝえるのではないか。 

㸱 ᤵᴗᐇ㊶ࡓࡳࡽ࠿Ꮚࡕࡓࡶ࡝の学ࡪጼ

㸦㸯㸧ᐇ㊶஦౛

ձ  άື㸦ప学ᖺ㸧ࡪࡑあ࡛࣒ࢬࣜ

ప学年の授業では㸪一定のᢿをឤじる活動が「やる㡢ᴦ」のධりཱྀとなる。教ᖌがኴ㰘やᡭᢿ子で

ᅄ分㡢➢のᢿを♧すと㸪子どもたちは自↛にᡭをたたいたり㸪⭸をᡴったりしながら参ຍしጞめる。こ

こで重せなのは㸪教ᖌもともにᴦしみ㸪動き方や㡢の出し方を⣽かく指♧しすࡂないことであると考え

㡢
　
　
ᴦ
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ている。ある授業では㸪教ᖌが「どんな㡢が合いࡑうか

な㸽」とၥいかけると㸪子どもたちは㊊踏みやᡭを㍍くた

たくなど㸪ᛮいᛮいの方ἲで࣒ࣜࢬを⾲⌧しጞめた。㡢ᴦ

がṆまると同時に動きもṆまり㸪再び㡢がጞまると一ᩧに

㌟体が動き出す姿が見られた。この活動では㸪子どもはᴦ

㆕をㄞまࡎとも㸪㌟体ឤぬを通してᢿやࢸン࣏を理ゎして

いく。また㸪わらべうたあࡑびを通しても௨上のような㡢

ᴦ的せ⣲や関係性が育まれていく。 

ղ ㌟య⾲⌧࡜㡢ᴦ㸦୰学ᖺ㸧 

中学年では㸪㡢ᴦの≉ᚩを㌟体の動きで⾲す活動が᭷ຠであるとゝわれている。例えࡤ㸪同じ᪕ᚊ

でもࢸン࣏やᙉᙅの␗なる㡢ᴦを⫈かせ㸪「㡢ᴦに合う動きを考えよう」とಁすと㸪子どもたちは㸪㏿

い㡢ᴦでは኱きく㊴ねたり㉮るような動きをし㸪ࡺったりした㡢ᴦでは⭎を኱きく回したり㸪ࡺっくり

歩いたりする姿が多い。このときに㸪例えࡤ㸪教ᖌが「今の動き㸪㡢ᴦのどんなところをឤじたの㸽」

とၥい㏉すことで㸪子どもは自分の㌟体⾲⌧をゝⴥと⤖びつけていくのである。㡢ᴦの構造を分ᯒする

前ẁ㝵として㸪㌟体でឤじ取る⤒㦂が✚み重なっていくと考えている。 

ճ ᡴᴦჾを౑ࡓࡗ㡢࡙ࡾࡃ㸦୰学ᖺ㸧 

㌟㏆なᡴᴦჾや教ᐊにある≀を౑った㡢࡙くりの活動も㸪「やる㡢ᴦ」を実ឤしやすい実㊶である

のではないか。タンࣜࣂン㸪࢝スタࢵࢿト㸪ᮌ片㸪さらには㖄➹やᮘなど㸪さまざまな㡢※を⏝いる。 

⫈を考え㸪㡰␒に㡢を重ねていく活動では㸪子ども同ኈが互いの㡢をよく࣒ࢬごとに⡆༢なࣜࣉルーࢢ

きながら関わる姿が見られる。ここでは㸪㡢の኱きさやධるタ࣑࢖ンࢢを自↛にㄪᩚする姿が⏕まれ㸪

࣑ࣗーࢵࢪキンࢢが♧す「関係性としての㡢ᴦ」が具体化されると捉えている。 

մ ḷၐࡔࡽ࠿࡜のືࡁを⤖びࡿࡅࡘάື㸦඲学ᖺ㸧 

ḷၐ活動においても㸪「やる㡢ᴦ」のど点を取りධれることができる。ḷいながらᡭᢿ子をධれた

り㸪ࣞࣇーࢬのまとまりに合わせて㌟体を動かしたりすることで㸪᪕ᚊのὶれを㌟体で捉えることがで

きる。あるࣛࢡスでは㸪ḷの┒り上がる部分で自↛とኌが኱きくなり㸪㌟体の動きもᗈがっていった。

教ᖌが「今㸪体はどうなっていた㸽」とၥいかけると㸪子どもは「㡢が㧗くなったから」「ᙉくなった

から」と㸪㡢ᴦ的なせ⣲に気࡙いていく姿も多く見られた。 

յ 0XVLF 0DS の᫬㛫㸦㸲࣭㸳࣭㸴ᖺ㸧 

0XVLF 0DS の時間では㸪多くの子どもがჾᴦの活動に取り組んでいる。ᴦ᭤㑅ᢥやメンࣂー㸪౑⏝ᴦ

ჾの㑅ᢥもಶ々にጤねられている中で㸪子どもたちは自分㸦たち㸧の⾲⌧したいように毎時間ᙧを変え

ながら進んでいる。時に❧ちṆまり考えたり㸪考えをఏえたりする中で㸪新たな㡢ᴦほと出会うことが

できる。ࡑして㸪ᖖに新たな㡢ᴦへと⏕まれ変わっていくことが多い。ṇゎがないからこࡑ㸪「やる㡢

ᴦ」のᖜがᗈがる。子どもは௚者の㡢に཯ᛂしながら㸪自分の㡢を㑅ᢥする。この㐣程ࡑのものが࣑ࣗ

ーࢵࢪキンࢢであり㸪㡢ᴦを「ඹにつくる」⤒㦂となる。 

㸦㸰㸧ᐇ㊶を㏻࡚ࡋのࡵ࡜ࡲ

ձᩍᖌのᙺ๭࡜⎔ቃ࡙ࡾࡃ 

「やる㡢ᴦ」を実⌧するためには㸪教ᖌの関わり方と学⩦⎔

ቃのᩚഛが重せである。教ᖌが₇ዌのṇ☜さやᢏ⬟のඃຎをᙉ

ㄪしすࡂると㸪子どもはኻᩋをᜍれ㸪㡢ᴦ活動への参ຍをため

らうようになる。 

一方で㸪どのような㡢や動きであっても「㡢ᴦに関わってい

ること」自体を⫯定的に受けṆめることで㸪子どもはᏳᚰして⾲⌧することができる。教ᖌは一方的に

教える存ᅾではなく㸪子どもとඹに㡢ᴦをつくり㸪場をᨭえる存ᅾとして఩⨨࡙けられると考える。ま

た㸪教ᐊの✵間࡙くりも重せである。ᮘやᴦჾの㓄⨨をᕤኵし㸪自⏤に動けるス࣌ースを☜ಖすること

で㸪子どもは㌟体を౑った㡢ᴦ活動に参ຍしやすくなる。こうした⎔ቃ࡙くりは㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢの

ど点から見ても㸪㡢ᴦをඹ᭷する場を成❧させるためのᇶ┙となる。 

ղ⪃ᐹ㸦࣑࣮ࣗࢢࣥ࢟ࢵࢪ⌮ㄽ࡜のᑐᛂ㸧 

本実㊶を࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽのほ点から捉え直すと㸪「やる㡢ᴦ」はࣜࢡスト࢓ࣇー࣭スࣔール

が♧した㡢ᴦほを㸪学校教育の場で具体化した実㊶であると఩⨨࡙けられる。スࣔールは㸪㡢ᴦをᅛ定

されたసရとしてではなく㸪「ே々が㡢ᴦ的に関わる行Ⅽ㸻PXVLFNLQJ」として定⩏した。この定⩏に

❧てࡤ㸪㡢ᴦの本㉁は₇ዌの᏶成度ではなく㸪㡢ᴦ行Ⅽを通してᙧ成されるே間関係や意࿡⏕成の㐣程

にある。本実㊶において㸪子どもがᡭᢿ子や㌟体の動き㸪௰間とともに活動する 0XVLF0DS の時間を通

して㡢ᴦに関わる姿は㸪まさに「㡢ᴦをしている㸦PXVLFNLQJ㸧」≧ែであると捉えている。ここでは㸪

ᴦ㆕をṇ☜に再⌧することよりも㸪「ࡑの場に参ຍし㸪㡢ᴦ的関係性を⤖ぶこと」が重どされている点

で㸪スࣔールの理ㄽと明☜に対ᛂしている。また㸪スࣔールは㸪㡢ᴦ行Ⅽを通してே々が「どのような

関係を理想としてᥥいているのか」が⾲出すると㏙べている。ࢢルーࣉで㡢を重ねたり㸪┦ᡭの㡢を⫈

いて཯ᛂしたりする活動では㸪子ども同ኈが互いをᑛ重しながら関係をㄪᩚする姿が見られた。これは㸪

㡢ᴦ活動が༢なるᢏ⬟⩦ᚓではなく㸪社会的関係性を学ぶ場となっていることを♧しているとゝえよう。 

さらに㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽでは㸪⫈⾗や࿘ᅖの⎔ቃもྵめて㡢ᴦ行Ⅽが成❧すると考えられる。本

実㊶では㸪㡢を出していない子どもであっても㸪࿘ᅖの㡢を⫈き㸪㌟体をᦂらし㸪場に存ᅾしているこ

と自体が㡢ᴦへの参ຍとして捉えられている。この点は㸪「参ຍの多様性」を認める࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ

のど点と一⮴している。ຍえて㸪子どもがからだまるごとで㡢ᴦに関わる姿は㸪㡢ᴦを知的理ゎの対㇟

としてではなく㸪㌟体的࣭ឤぬ的⤒㦂として捉える❧場を⿵ᙉするものである。スࣔールの理ㄽが♧す

ように㸪㡢ᴦは行Ⅽであり㸪⤒㦂であるという考え方は㸪㌟体活動をᇶ┙とした「やる㡢ᴦ」の実㊶に

よって㸪教育⌧場で具体的にྍど化されたとゝえる。 

௨上のことから㸪本実㊶は㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽを⫼ᬒに㸪㡢ᴦ科における学びを「సရ中ᚰ」

から「行Ⅽ中ᚰ」へと㌿᥮する試みであり㸪子ども一ேࡦとりを㡢ᴦの担いᡭとして఩⨨࡙ける教育的

意⩏をもつと考えられる。 

㸲 ௒ᚋ࡚ࡅྥ࡟

㸦㸯㸧ᡂᯝ 

第一に㸪子どもが㡢ᴦ活動に主体的に参ຍする姿が多く見られるようになった点が成果としてᣲげ

られる。㡢ᴦがጞまると自↛に㌟体が動き㸪㡢や動きで཯ᛂする姿は㸪「やる㡢ᴦ」が子どもにとって

自↛な学びのᙧであることを♧している。第஧に㸪㡢ᴦ的せ⣲への気࡙きが深まった点である。㌟体⾲

⌧や様々な㡢ᴦ活動を通して㸪子どもはࢸン࣏やᙉᙅ㸪㡢の重なりといったせ⣲を体㦂的に理ゎしてい

った。第୕に㸪子ども同ኈの┦互理ゎが育まれた点も成果とゝえる。㡢を合わせる活動やࢢルーࣉでの

⾲⌧を通して㸪子ども同ኈが互いを意㆑し㸪関係性を築く姿が見られた。 

㸦㸰㸧ㄢ㢟 

一方で㸪課題も明らかになった。第一に㸪活動が自⏤度の㧗いものになる࡯ど㸪㡢ᴦ的なねらいが

᭕᫕になりやすい点である。ࡑのため㸪教ᖌは活動の目的を明☜にし㸪᣺り㏉りの時間も༑分に☜ಖす

るᚲせがある。第஧に㸪㌟体⾲⌧に᢬ᢠឤを♧す子どもへの㓄៖である。↓理に動きをᙉせするのでは

なく㸪見る࣭⫈くといった関わり方もྵめて「参ຍ」と認めるど点が求められる。第୕に㸪ホ౯のᅾり

方である。「やる㡢ᴦ」では成果が数್化しにくいため㸪子どもの変化や関わりの㐣程を୎ᑀに見取る

ホ౯方ἲをᕤኵするᚲせがある。 

㸦㸱㸧࡟ࡾࢃ࠾ 

「やる㡢ᴦ」は㸪㡢ᴦを≉別なᢏ⬟としてではなく㸪ㄡもが関われる行Ⅽとして捉え直すど点であ

る。࣑ࣗーࢵࢪキンࢢの考え方を取りධれ㸪子どもがからだまるごとで㡢ᴦをᴦしむ学びを✚み重ねる

ことは㸪㡢ᴦ科の学びをより㇏かなものにするとಙじている。今後も実㊶を重ねながら㸪「やる㡢ᴦ」

が子どもの成長にどのように寄୚するのかを継⥆的に᳨ウしていきたい。 

㸦ୗ⏣࣭⏫⏣㸧 

参考文⊩㸸ࣜࢡスト࢓ࣇー࣭スࣔール㸪㔝⃝㇏一㸩すᓥ༓ᑜヂ㸦����㸧࣑ࠗࣗーࢵࢪキン࠘ࢢỈኌ社
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ている。ある授業では㸪教ᖌが「どんな㡢が合いࡑうか

な㸽」とၥいかけると㸪子どもたちは㊊踏みやᡭを㍍くた

たくなど㸪ᛮいᛮいの方ἲで࣒ࣜࢬを⾲⌧しጞめた。㡢ᴦ

がṆまると同時に動きもṆまり㸪再び㡢がጞまると一ᩧに

㌟体が動き出す姿が見られた。この活動では㸪子どもはᴦ

㆕をㄞまࡎとも㸪㌟体ឤぬを通してᢿやࢸン࣏を理ゎして

いく。また㸪わらべうたあࡑびを通しても௨上のような㡢

ᴦ的せ⣲や関係性が育まれていく。 

ղ ㌟య⾲⌧࡜㡢ᴦ㸦୰学ᖺ㸧 

中学年では㸪㡢ᴦの≉ᚩを㌟体の動きで⾲す活動が᭷ຠであるとゝわれている。例えࡤ㸪同じ᪕ᚊ

でもࢸン࣏やᙉᙅの␗なる㡢ᴦを⫈かせ㸪「㡢ᴦに合う動きを考えよう」とಁすと㸪子どもたちは㸪㏿

い㡢ᴦでは኱きく㊴ねたり㉮るような動きをし㸪ࡺったりした㡢ᴦでは⭎を኱きく回したり㸪ࡺっくり

歩いたりする姿が多い。このときに㸪例えࡤ㸪教ᖌが「今の動き㸪㡢ᴦのどんなところをឤじたの㸽」

とၥい㏉すことで㸪子どもは自分の㌟体⾲⌧をゝⴥと⤖びつけていくのである。㡢ᴦの構造を分ᯒする

前ẁ㝵として㸪㌟体でឤじ取る⤒㦂が✚み重なっていくと考えている。 

ճ ᡴᴦჾを౑ࡓࡗ㡢࡙ࡾࡃ㸦୰学ᖺ㸧 

㌟㏆なᡴᴦჾや教ᐊにある≀を౑った㡢࡙くりの活動も㸪「やる㡢ᴦ」を実ឤしやすい実㊶である

のではないか。タンࣜࣂン㸪࢝スタࢵࢿト㸪ᮌ片㸪さらには㖄➹やᮘなど㸪さまざまな㡢※を⏝いる。 

⫈を考え㸪㡰␒に㡢を重ねていく活動では㸪子ども同ኈが互いの㡢をよく࣒ࢬごとに⡆༢なࣜࣉルーࢢ

きながら関わる姿が見られる。ここでは㸪㡢の኱きさやධるタ࣑࢖ンࢢを自↛にㄪᩚする姿が⏕まれ㸪

࣑ࣗーࢵࢪキンࢢが♧す「関係性としての㡢ᴦ」が具体化されると捉えている。 

մ ḷၐࡔࡽ࠿࡜のືࡁを⤖びࡿࡅࡘάື㸦඲学ᖺ㸧 

ḷၐ活動においても㸪「やる㡢ᴦ」のど点を取りධれることができる。ḷいながらᡭᢿ子をධれた

り㸪ࣞࣇーࢬのまとまりに合わせて㌟体を動かしたりすることで㸪᪕ᚊのὶれを㌟体で捉えることがで

きる。あるࣛࢡスでは㸪ḷの┒り上がる部分で自↛とኌが኱きくなり㸪㌟体の動きもᗈがっていった。

教ᖌが「今㸪体はどうなっていた㸽」とၥいかけると㸪子どもは「㡢が㧗くなったから」「ᙉくなった

から」と㸪㡢ᴦ的なせ⣲に気࡙いていく姿も多く見られた。 

յ 0XVLF 0DS の᫬㛫㸦㸲࣭㸳࣭㸴ᖺ㸧 

0XVLF 0DS の時間では㸪多くの子どもがჾᴦの活動に取り組んでいる。ᴦ᭤㑅ᢥやメンࣂー㸪౑⏝ᴦ

ჾの㑅ᢥもಶ々にጤねられている中で㸪子どもたちは自分㸦たち㸧の⾲⌧したいように毎時間ᙧを変え

ながら進んでいる。時に❧ちṆまり考えたり㸪考えをఏえたりする中で㸪新たな㡢ᴦほと出会うことが

できる。ࡑして㸪ᖖに新たな㡢ᴦへと⏕まれ変わっていくことが多い。ṇゎがないからこࡑ㸪「やる㡢

ᴦ」のᖜがᗈがる。子どもは௚者の㡢に཯ᛂしながら㸪自分の㡢を㑅ᢥする。この㐣程ࡑのものが࣑ࣗ

ーࢵࢪキンࢢであり㸪㡢ᴦを「ඹにつくる」⤒㦂となる。 

㸦㸰㸧ᐇ㊶を㏻࡚ࡋのࡵ࡜ࡲ

ձᩍᖌのᙺ๭࡜⎔ቃ࡙ࡾࡃ 

「やる㡢ᴦ」を実⌧するためには㸪教ᖌの関わり方と学⩦⎔

ቃのᩚഛが重せである。教ᖌが₇ዌのṇ☜さやᢏ⬟のඃຎをᙉ

ㄪしすࡂると㸪子どもはኻᩋをᜍれ㸪㡢ᴦ活動への参ຍをため

らうようになる。 

一方で㸪どのような㡢や動きであっても「㡢ᴦに関わってい

ること」自体を⫯定的に受けṆめることで㸪子どもはᏳᚰして⾲⌧することができる。教ᖌは一方的に

教える存ᅾではなく㸪子どもとඹに㡢ᴦをつくり㸪場をᨭえる存ᅾとして఩⨨࡙けられると考える。ま

た㸪教ᐊの✵間࡙くりも重せである。ᮘやᴦჾの㓄⨨をᕤኵし㸪自⏤に動けるス࣌ースを☜ಖすること

で㸪子どもは㌟体を౑った㡢ᴦ活動に参ຍしやすくなる。こうした⎔ቃ࡙くりは㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢの

ど点から見ても㸪㡢ᴦをඹ᭷する場を成❧させるためのᇶ┙となる。 

ղ⪃ᐹ㸦࣑࣮ࣗࢢࣥ࢟ࢵࢪ⌮ㄽ࡜のᑐᛂ㸧 

本実㊶を࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽのほ点から捉え直すと㸪「やる㡢ᴦ」はࣜࢡスト࢓ࣇー࣭スࣔール

が♧した㡢ᴦほを㸪学校教育の場で具体化した実㊶であると఩⨨࡙けられる。スࣔールは㸪㡢ᴦをᅛ定

されたసရとしてではなく㸪「ே々が㡢ᴦ的に関わる行Ⅽ㸻PXVLFNLQJ」として定⩏した。この定⩏に

❧てࡤ㸪㡢ᴦの本㉁は₇ዌの᏶成度ではなく㸪㡢ᴦ行Ⅽを通してᙧ成されるே間関係や意࿡⏕成の㐣程

にある。本実㊶において㸪子どもがᡭᢿ子や㌟体の動き㸪௰間とともに活動する 0XVLF0DS の時間を通

して㡢ᴦに関わる姿は㸪まさに「㡢ᴦをしている㸦PXVLFNLQJ㸧」≧ែであると捉えている。ここでは㸪

ᴦ㆕をṇ☜に再⌧することよりも㸪「ࡑの場に参ຍし㸪㡢ᴦ的関係性を⤖ぶこと」が重どされている点

で㸪スࣔールの理ㄽと明☜に対ᛂしている。また㸪スࣔールは㸪㡢ᴦ行Ⅽを通してே々が「どのような

関係を理想としてᥥいているのか」が⾲出すると㏙べている。ࢢルーࣉで㡢を重ねたり㸪┦ᡭの㡢を⫈

いて཯ᛂしたりする活動では㸪子ども同ኈが互いをᑛ重しながら関係をㄪᩚする姿が見られた。これは㸪

㡢ᴦ活動が༢なるᢏ⬟⩦ᚓではなく㸪社会的関係性を学ぶ場となっていることを♧しているとゝえよう。 

さらに㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽでは㸪⫈⾗や࿘ᅖの⎔ቃもྵめて㡢ᴦ行Ⅽが成❧すると考えられる。本

実㊶では㸪㡢を出していない子どもであっても㸪࿘ᅖの㡢を⫈き㸪㌟体をᦂらし㸪場に存ᅾしているこ

と自体が㡢ᴦへの参ຍとして捉えられている。この点は㸪「参ຍの多様性」を認める࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ

のど点と一⮴している。ຍえて㸪子どもがからだまるごとで㡢ᴦに関わる姿は㸪㡢ᴦを知的理ゎの対㇟

としてではなく㸪㌟体的࣭ឤぬ的⤒㦂として捉える❧場を⿵ᙉするものである。スࣔールの理ㄽが♧す

ように㸪㡢ᴦは行Ⅽであり㸪⤒㦂であるという考え方は㸪㌟体活動をᇶ┙とした「やる㡢ᴦ」の実㊶に

よって㸪教育⌧場で具体的にྍど化されたとゝえる。 

௨上のことから㸪本実㊶は㸪࣑ࣗーࢵࢪキンࢢ理ㄽを⫼ᬒに㸪㡢ᴦ科における学びを「సရ中ᚰ」

から「行Ⅽ中ᚰ」へと㌿᥮する試みであり㸪子ども一ேࡦとりを㡢ᴦの担いᡭとして఩⨨࡙ける教育的

意⩏をもつと考えられる。 

㸲 ௒ᚋ࡚ࡅྥ࡟

㸦㸯㸧ᡂᯝ 

第一に㸪子どもが㡢ᴦ活動に主体的に参ຍする姿が多く見られるようになった点が成果としてᣲげ

られる。㡢ᴦがጞまると自↛に㌟体が動き㸪㡢や動きで཯ᛂする姿は㸪「やる㡢ᴦ」が子どもにとって

自↛な学びのᙧであることを♧している。第஧に㸪㡢ᴦ的せ⣲への気࡙きが深まった点である。㌟体⾲

⌧や様々な㡢ᴦ活動を通して㸪子どもはࢸン࣏やᙉᙅ㸪㡢の重なりといったせ⣲を体㦂的に理ゎしてい

った。第୕に㸪子ども同ኈの┦互理ゎが育まれた点も成果とゝえる。㡢を合わせる活動やࢢルーࣉでの

⾲⌧を通して㸪子ども同ኈが互いを意㆑し㸪関係性を築く姿が見られた。 

㸦㸰㸧ㄢ㢟 

一方で㸪課題も明らかになった。第一に㸪活動が自⏤度の㧗いものになる࡯ど㸪㡢ᴦ的なねらいが

᭕᫕になりやすい点である。ࡑのため㸪教ᖌは活動の目的を明☜にし㸪᣺り㏉りの時間も༑分に☜ಖす

るᚲせがある。第஧に㸪㌟体⾲⌧に᢬ᢠឤを♧す子どもへの㓄៖である。↓理に動きをᙉせするのでは

なく㸪見る࣭⫈くといった関わり方もྵめて「参ຍ」と認めるど点が求められる。第୕に㸪ホ౯のᅾり

方である。「やる㡢ᴦ」では成果が数್化しにくいため㸪子どもの変化や関わりの㐣程を୎ᑀに見取る

ホ౯方ἲをᕤኵするᚲせがある。 

㸦㸱㸧࡟ࡾࢃ࠾ 

「やる㡢ᴦ」は㸪㡢ᴦを≉別なᢏ⬟としてではなく㸪ㄡもが関われる行Ⅽとして捉え直すど点であ

る。࣑ࣗーࢵࢪキンࢢの考え方を取りධれ㸪子どもがからだまるごとで㡢ᴦをᴦしむ学びを✚み重ねる

ことは㸪㡢ᴦ科の学びをより㇏かなものにするとಙじている。今後も実㊶を重ねながら㸪「やる㡢ᴦ」

が子どもの成長にどのように寄୚するのかを継⥆的に᳨ウしていきたい。 

㸦ୗ⏣࣭⏫⏣㸧 
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