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➨㸯学ᖺࠕయ⫱ࠖ学⩦άື᱌ ᤵᴗ⪅ ࿴Ề ᣅᕭ 

２᭶２１日㸦ᅵ㸧 㧗校体育㤋 㸷㸸㸮㸮㹼㸷㸸㸲㸮㸦話し合い㸸１㝵㹁ᐊ１１㸸㸮㸮㹼１１㸸㸲㸳㸧 

㸯 ༢ඖྡ あࡑび࡜࣮ࣃ࣮࣌ࢺࢵࣞ࢖ࢺࠕࡁ࡜ࡿࢀࡲ⏕ࡀ㌟య࡜య⫱㤋ࠖ

㸰 ༢ඖ࡚࠸ࡘ࡟ 

本༢元は、「体育」と⾲グしているが、いわࡺる一⯡的な体育を想定しているものでない。子どもの

㌍動する࢚ー࢙ࢪンࢩーをಖドする、新しいࠑ体育ࠒとしてのᣮᡓである。また、「あࡑびが⏕まれる

とき」と題したが、⚾の捉える「あࡑび」とは、目的や成果にඛ❧つవⓑの時間ともゝえる。ࡑれは、

子ども、≀、場、㌟体がもつれ合い、ணᮇせࡠ出᮶஦が❧ち上がる㐣程ࡑのものである。௚者のホ౯や

指♧がᙅまり、ឤぬがࡺらࡂ、関係の中でㅖせ⣲がᛂ⟅し⥆けるとき、主体とᐈ体はᅛ定されࡎ⤯えࡎ

⏕成する。あࡑびは学びの前ẁではなく、ୡ⏺をつくり⥆けていく実㊶ࡑのものである。 

副題を「トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーと㌟体と体育㤋」とした。体育㤋という場に、子どもたちが⌧れ、ࡑこ

に⨨かれているのはトࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーのみである。こうした≧ἣでは、どのようなもつれから、どの

ような出᮶஦が⏕まれるのだろうか。ここであえてトࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーを⏝意する理⏤は、トࢵࣞ࢖ト

࣌ーࣃーとは⏕活⏝ရであり、あࡑびの道具としてあらかじめ意࿡付けられていないこと、ࡑして体育

㤋には本᮶⨨いていない≀だからである。例えࡤ体育㤋に࣎ールを⏝意すれࡤ、子どもたちの活動は自

↛と࣎ールあࡑびへとつ定されてしまうだろう。ࡑうではなく、「トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーと㌟体と体育㤋」

という通ᖖ出合うことのない୕つのせ⣲が出合うとき、ࡑれぞれの関係の中からどのような出᮶஦が❧

ち⌧れるのかを見ていきたい。トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーをᢞげたり、㌿がしたり、㌟体にᕳきつけたり、୸

めたり、ちࡂったり、ࡑのまま重ねて㧗いタ࣡ーのようにすることもあるかもしれない。ࡑこに⌧れる

子どもたちの姿は実に多様であり、ࡑうしたあࡑび㸦出᮶஦㸧は、⤯えࡎὶ動的に変化していくだろう。

、びのルールを変᭦しつつࡑびをよりおもしろくしようとしながら、自らあࡑの中で子どもたちは、あࡑ

一つのことにこだわり⥆けることもある。≀や௚の活動にもᙳ㡪をཬࡤれ合いながら、⏕まれたあࡑび

をቯしてはつくりかえ、自らのやりたいことをḟ第に㢧ᅾ化させていくこともあるだろう。ࡑの㐣程に

おいて、自↛と⏕まれるあࡑびを፹௓にして FRPPRQV㸦ඹ同性㸧が❧ち上がり、ᑡしࡎつアࢭンࢵࣜࣈ

㸦ὶ動的なまとまり㸧がᙧ成されていくことをᮇᚅしている。しかし、子どもの活動を↓どして、子ࢪ

どもたちを教ᖌが方向࡙けることはしない。教ᖌの❧ち఩⨨や、㌟᣺り、ゝⴥは、あࡑびのὶれをᚤ⣽

に変えてしまうこともある。このような自ぬをもち、あくまで子どもを出発点にして子どもの⌧れを受

け取り、ともに出᮶஦にᕳき㎸まれながら子どもとともに場の関係を編み直していきたい。 

㸱 学⩦ィ⏬㸦㸯᫬㛫┠㸭඲㸯㸮᫬㛫㸧ͤあ࡛ࡲࡃண᝿ 

第１ḟ トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーと出合う͐㸱時間 

第２ḟ 活動がὶ動的なࢢルーࣉ活動になる͐㸱時間 

第㸱ḟ ࢢルーࣉで活動をᕤኵしጞめる͐㸲時間 

㸲 ᮏ᫬のάື࡚࠸ࡘ࡟ 

 �㸯�ᮏ᫬の࠸ࡽࡡ 

 ࣭「トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーと㌟体と体育㤋」という関係の中で、あࡑぶ 

㸦㸰㸧ண᝿ࡿࢀࡉᮏ᫬のᒎ㛤 
主な活動と子どもの姿 ␃意点

１㸬トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーと出合う。 

 体育㤋という場、トࢵࣞ࢖ト࣌ーࣃーというࣔࡑ、ࣀして㌟体

が出合う。関係のもつれによってあࡑび㸦出᮶஦㸧が⏕まれる。 

例㸸ᢞげる、㌿がす、ᩜく、⁥る、ᕳきつけるなど 

２㸬分かち合う 

 どのような出᮶஦が⏕まれたのか、ࢧーࢡルで⫈き合う。 

㸱㸬片࡙ける 

子どもの活動の方向性を教ᖌがつ定しないように、子どもの

࢚ー࢙ࢪンࢩーに寄りῧっていく。ࡑれは、ഐほするという

意࿡ではなく、ఱが㉳きたかをともにឤじ、またともにᝎみ

考えていくという意࿡で、ඹ̽構成である。 

子どもの様子を見ながら、分かち合うことをしないこともあ

る。≧ἣにᛂじてุ᩿したい。 

 ࡜ࡇ࠸ࡓࡋ࡟ヰ㢟࡛࠸ྜࡋᤵᴗᚋのヰڧ

 どのようなあࡑびがどのようなせᅉによって⏕まれていたか。あࡑびは子どもにとってどのような意

࿡をもたらすか。皆様のឤじたことについて⫈き合いたい。 

ཧ⪃ᩥ⊩ 

 ー࠘㸪Ỉኌ社ࢪࣟࢥト㸦����㸧ࠗ㟈える≀㉁ ≀のᨻ἞的࢚ࢵࢿーン࣭࢙࣋ࢪ

➨㸯学ᖺࠕ㡢ᴦࠖ学⩦ᣦᑟ᱌ ᤵᴗ⪅ ୗ⏣ ឡె㔛 

２᭶２１日㸦ᅵ㸧 㸲㝵アࢭࢵンࣜࣈ  㸷㸸㸮㸮㹼㸷㸸㸲㸮  

㸯 㢟ᮦྡ ࡓ࡜ࡲ࠿࡞のࡋむ 

㸰 㢟ᮦ࡚࠸ࡘ࡟ 

子どもたちは、小学校⏕活にも༑分に័れ、日ᖖの学⩦や㞟ᅋ⏕活のὶれを理ゎし、ⴠち╔いて活

動に取り組めるようになってきている時ᮇである。ධ学当ึとẚべ、自分たちで考えて行動したり、཭

だちと協ຊして活動したりする姿が多く見られるようになった。㡢ᴦの学⩦においては、ኌを出したり

体を動かしたりすることに᢬ᢠがᑡなくなり、㡢や࣒ࣜࢬに対して自分なりのឤじ方をもって活動に参

ຍする子どもがቑえている。またわらべうたあࡑびでは、ᴦしみながら㐣ごしており、᪤存のものから

自分たちでᕤኵして変化をᴦしんでいる姿も見られたり、授業௨እでもఇみ時間に教ᐊで自分たちでḷ

いながら活動したりしている様子も見られる。１年⏕の子ども㐩にとって、「ᴦしい」「できた」とい

う⤒㦂を通して自ಙを深めるẁ㝵にある。ࡑのため、㡢のṇ☜さやᢏ⬟のᕦᣋにとらわれることなく、

一ேࡦとりの㡢のᕤኵやឤじ方を✚ᴟ的に認め、௰間と一⥴に活動することのᴦしさ、㡢ᴦのᴦしさを

実ឤさせることが重せである。 

ప学年の㡢ᴦの授業は、わらべうたあࡑびを中ᚰに、࢚ࣜࢡスト㸦ḷ㞟から毎回 �ேが㡰␒に᭤を㑅

び、みんなでḷう㸧や、࣒ࣜࢬあࡑびの活動をᖖ時活動として఩⨨࡙けている。これらの活動は、自分

と௚者のឤじ方やᛮい、㐪いに気付いたり、またㄡかの提案をもとにやってみたりなど、自分と௚者と

の関係の中で、発見や、時にはᢈุやもめ஦もありながら、ࡑれらの活動を⧞り㏉しながら学んでいく。

ධ学して間もない �年⏕は、からだもኌᖏもどこかᅛい༳㇟を受けることがある。ࡑの中で、みんなと

ᡭをつなࡂ、ኌを合わせながら㐟ぶことによって、自↛と➗㢦があࡩれ、ࡑこにはあたたかい✵気に一

▐でໟまれる。子どもたちは㐟びとして⧞り㏉し取り組むことで、まࡎはᏳᚰឤ、ᒃ場ᡤが⏕まれ、ࡑ

して定╔し、自分たちの㐟びとしてᴦしんでいく �学ᮇになり、ᑡしࡎつ㞟ᅋ⏕活の中でも自分らしさ

が出てくるとともに、からだをいっࡥい౑った㐟びの中でうまくいかないこともあり、もめ஦がでてく

る。ࡑの度に一度❧ちṆまり、自分のᛮいと௚者のᛮいを知り、ⴱ⸨しながら、ࡑの中でᢡり合いをつ

けていく。自分たちでゎỴできないᅔった஦が㉳こった際は、ࡑの場でᑡし見守ると同時に、活動の終

わりには、ࣛࢡス全体で、ࢢルーࣉのᅔっていることをඹ᭷し、௚のࢢルーࣉから「こうしたらうまく

いったよ」などఏえるなど、ࣛࢡス全体のၥ題として、みんなで考えてきた。 

わらべうたあࡑびは、ᴦ㆕やᯈ᭩を見て行うことのではなく、教ᖌのኌや動きを見て、┿ఝをしな

がら子ども㐩の中に定╔していき、ࡑしてさらに発ᒎしていく。ᴦしむことを኱ษにしながら、時には

❧ちṆまり、みんなで考えながら、活動を進めていきたい。 

㸱 学⩦ᣦᑟィ⏬㸦㸯㸰᫬㛫┠㸭඲㸯㸴᫬㛫㸧 

ᖖ時活動としてḟにᣲげるものを行う 

㸦࢚ࣜࢡストによるḷၐ活動࣭わらべうたあࡑび࣭ࡑの௚実ែにᛂじて㡢ᴦ的なあࡑびをくみこむ㸧 

㸲 ᮏ᫬の学⩦࡚࠸ࡘ࡟ 

 �㸯�ᮏ᫬の࠸ࡽࡡ 

 ࣭はじめて出会うわらべうたあࡑびを、なかまと一⥴にやってみる。 

 ࣭཭だちのኌとの重なりをឤじながら、わらべうたあࡑびをᴦしむ。 

㸦㸰㸧ண᝿ࡿࢀࡉᮏ᫬のᒎ㛤 ͤኳೃḟ第ですが、ᒇ上での活動も考えています。

主な学⩦活動と子どもの姿 ␃意点

�㸬 はじめて出会うわらべうたあࡑびをやってみる。 

�㸬 今までやったことのあるわらべうたあࡑびの中から自分た

ちでỴめて活動する。 

�㸬 どうだったのかඹ᭷する。 

࣭᛹ᡃのないように༑分に㓄៖する。 

࣭ᴦしむことを኱ษにする。 

࣭⪥でよくきいて、まねる。

࣭見守る。 

࣭うまくいったこと、うまくいかなかったことをඹ᭷する。 
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