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保 育カ ン フ ァ レ ン ス の 検討 （そ の 4 ）　 − U 夫 の 保育事例 か ら 一

　　　　　　　　　〇尾 形節 子 　桝 田正 子　田中三 保子 　吉岡晶 子　伊集院 理子 　上坂 元絵 里　高橋 陽 子

　　　　　　　　　　清 宮聡 子 （お 茶の 水 女 子大学附 属幼 稚 園）　　 田 代和 美 （お茶の 水 女子大 学 ）

　 【研 究の 主題 1

　 本研 究 は、保 育カ ン フ ァ レ ンス （1994 年 度 よ り行 っ て い

る保膏に つ い ての 話 し合い ．以
．
ドカ ン フ ァ レ ンス と略す ）に

つ い て 検討 す る こ とを 目的 と し、継続 的 に 行わ れ て い る もの

で ある。保育カ ン フ ァ レ ン ス の 検討 （そ の 1）で は、保育 者

が カ ン フ ァ レ ンス の 基盤 に つ い て、研 究 者 が カ ン フ ァ レ ン ス

が 実践研 究 と して 位 置つ くか に つ い て、そ れ ぞ れ検 討 し た。

そ して そ の 意義 と して 、「直接的に 問題 解決 に あ た るの で は

な く」
「話 題提 供者 の 問題 意識 に 沿 う形 で の カ ン フ ァ レ ン ス

が、ひ と つ の 園 内 で の 個 々 の 保 育者の 主 体性 の 確 立 と、そ の

結果と して の 共通理 解の 意識化 に 有効 に機 能 す るこ と」 を推

察 した。そ こ で （そ の 2）で はカ ン フ ァ レ ン ス に お ける
一
保

育者 の 変容 を、（そ の 3） で は保育 者 同 士の 連 携 を 手が か り

に、さ らに 具体 的 に検討 した 。（そ の 4 ）で は、カ ン フ ァ レ

ン ス の 場 に おい て 、 話題提供者は どの よ うな情報 を得て どの

よ うな保 育方針 をたて、それ は 日々 の 保 育の 中で どの よ うな

意味 を 持ち 得 た の で あ ろうか、とい う問題 意識の もと、カ ン

フ ァ レ ン ス の 検討 をす る。

【検討の 方法】

　1998年度 の カ ン フ ァ レ ンス は 1 月 20 目現在 で 計 14 回。

1回約 2時間。参加 者は 9 名 （教頭 1名、担任教諭 6 名、ブ

リ
ー

の 教 諭 1 名、大学 教 官 1名）。担任 教諭 や 大 学 教官 が作

成 した保育 記録が 事例 と して提 出され 、 話 し台わ れた。時に

は、参 加者 が 記録な しに その 日の 保 育の こ と、最近 気 にな っ

て い る こ と 等 を語 るこ と に よ っ て 、カ ン フ ァ レ ン ス が 始 ま る

こ と もあ っ た。本研 究で は、1998 年度 の カ ン フ ァ レ ン ス の

中か らU 夫に つ い て 話 し合 わ れ た こ と に焦 点 を絞 り、話題提

供者 であ る担任 の U 夫の と らえ、保 育実践、カン フ ァ レ ンス

の 内容 等 を手 がか りに、保育実践に お け る カ ン フ ァ レ ン ス の

位置づ け につ い て 検討 し た。

＜U 夫に つ い て ＞ 1998 年 4 月入 園、年中組 （男 女各 17 名。

うち進級 園児 19名、新 入園児 15名 ）。担任 は 4 月 か ら こ の

組 を受 け持 っ た e4 月 当初、担任 は 受 け 持っ た ば か りの 34

人の 個 々 の 把握 に懸命 で、U 夫 に つ い て の 具体 的な 問 題 意識

を ま だ 持 っ て い な か っ た。た だ し、保 育後 に そ れぞ れ の 職員

か ら 「今 日 U 夫が来て こ ん な様子だ っ た」 と話題 に さ れ る こ

とが 多 く、U 夫の 行動 範囲の 広 さ を感 じて い た。5月の カン

フ ァ レ ン ス に提 出す る 事例 に U 夫 を選 ん だ の は、園 内の 保 育

者全員 が 何 らかの 形 で 直接かか わ っ て お り、共通 の 話 題 に し

や すい の で は な い か とい う理 由に よる。

【経 過 】

（1）第 3 回 カ ン フ ァ レ ン ス 　19YS．5．20，

　担任 に よ る U 夫の 記録は 前日に 配布済み 。 カ ン フ ァ レ ンス

当日、担 任 は 「自分 と し て は U 夫の 動 きを よ く見て タ イ ミン

グ を 合 わ せ る こ と が 大 事 だ と 思 う。しか し彼 に 対 す る 具体 的

な イメージ が 持 ちに くく、つ か み ど こ ろ が な い 。他 の 先 生が

実際 に か か わ っ た と こ ろで、U 夫 に つ い て ど の よ うに 感 じて

い るの か を聞 きたい 。彼 日身 の 文脈 をわ か りたい 」 との 考 え

を伝 え た。そ こ で 参加 者は、担 任 の 記 録や 発 言の 真 意が、お

互 い に 理 解で きる よ うに確 か め あ い な が ら、自由 に そ れ ぞ れ

の 考え を述べ あ っ た。

　 「無 防備 に抱 きつ い て くると こ ろが あ り、そ こ が 手が か り」

「い つ も 自分 の こ と を
一

番 大 事 に 考 え て くれ る 人、望 ん で い

る こ とに す ぐ応 えて くれ る 人 が U 夫 に は必 要」 「（U 夫 の 行

為 は）否 定す る とか肯 定 す る と い うの で は な く、認 め て い い

こ との よ うな気 が す る．そ れ はそ れ で い い も悪い もな い 」「大

人との 間 で 受 け止 め て もらっ て 、返 して 、また 受け 止 め て も

らう とい うや り と りが少 しずつ で きる こ とが、U 夫 に は まず

必要。子 ども 同士 では まだ難 しい か ら」
「今の 時期 に （U 夫

の 行為が ）ち ゃ ん と どこ か で 完 結 させ て も らえる こ とが今後

大事 な こ と。最終 的 に は き
・
っ と 自分 の 組 に 戻 っ て い く。担任

一
人 で は で きな い か らっ て す ま せ ち ゃ う と、い つ ま で も ク ラ

ス の
一

員 に な らな い 気が する」

　 話 し合 い は具体 的 には こ の よ うに進行 し、その 中で 担 任 は、

U 夫に か か わ っ て い く 上 で 有用 な様 々 な 情 報 （U 夫 の 動 き、

U 夫を ど う理 解 す る か、援 助の 方法 等）が 得 られ た と感 じ た。

そ して 、「U 夫の 文 脈 の 理 解 を心 が け 、U 夫の タ イ ミ ン グ に

あ っ たか かわ りを し、U 夫が 『や りたい 』 と思 っ た こ とに J
．

寧 に つ きあ っ て い く。そ うい う積み 重 ね か ら U 夫 と の信頼関

係 を作 っ て い こ う」と 自分 の 保 育方針 をあ ら た め て 確認 し た。

（2 ）日々 の 保 育実践 　19985 ．21 〜1998．10．15，

☆ 199S．fi．26．　 U 夫 は テ ラ ス で 砂 と 葉 を使 っ て 桜 餅 を作 っ て

い た。同 じ場 所 で 他 の 組 の 子 ど も もご ちそ うを作 っ て い た。

言葉 で 活発 に や り と りを し て い る様 子で は な い が、お互 い の

視線 の 合わせ 方 ・
姿勢等か ら、場 を共有 して い る意 識が あ る

よ うに 担任 に は感 じ られ た e 担任 ・他 の 保 育者二 人が 客 と し

て 入れ替わ りか かわ りなが ら、そ の 遊 び は 長 く続 き、三 人は

それ を 「とて も良か っ た 」 と 保 育後 に 語 り合 っ た。そ の 場 面

を 見 て い た 別 の 保 育者 の 「一カ 所 に い る こ と っ て U 夫に は大

事」 とい う言葉 か ら、担 任 は 「U 夫がひ とつ の 遊び を続 けて
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い かれ る よ うな援 助 を心 が けよ う」 と実感 した。

☆ 1998．S．〜 1998．9． 5 月に、別の 年 中組 の 担任 か ら 「今 日

U 夫 と遊 ん だ時に 『あっ ち』
『む こ う』 とい うの が理 解 で き

て い ない よ うに 感 じた」 との 話があ っ た。担任は そ の 接 の 保

育 の 中で U 夫 とか か わ っ て い く うち に、「 自分 は 『U 夫 に は

理 解力 が 足 りな い 』 と 思い た くな くて 、彼の 絵や 音 に対 す る

表現 力の 豊 かな面 にばか り目を向け てい たの で はない か。そ

れ は か え っ て、今 U 夫 に 必 要な援 助 を 見 落 と して い る こ と に

なる の で はない か」 と迷 うよ うに な っ た。そ こ で 他の 保 育者

や 大学教官 （発達心理 学） の 意見 も求 め、再考 し 「確 か に U

夫は 発達 的に は幼い と こ ろがあ る。だか らこそ、大人 との
一

対
一

の 関係 の 中 で 丁 寧 に かかわ る こ とが 必要」と再確 認 し た。

☆ 1998．9．〜1998．10，幼稚 園行 事へ の U 夫 の．参加 の 仕 方 や 母

親 との 面談 等か ら、
「静か な落ち着い た環境」

「毎 日 の 幼稚 園

の 生沽 を自分 の 体験 と して 積 み重ね てい くこ と」 が U 夫に と

っ て 必要 で あ ると実感 し た。

（3）担任 に よ る カ ン フ ァ レ ン ス 記録の 読み 返 し　 199＆10．

　 担任 は（1）の 逐語 録 を読ん だ。す ると、担任 が保 育実 践 を

通 して 自分自身で得た と思っ て い た保育上の 実感が、既 に 話

し合 わ れ て い た こ とに 気づ き、驚い た。（例 え ば（2＞の 「U 夫

が ひ とつ の 遊び を続 けて い か れ る」 こ との 重要性 が、すで に

（1）で 「完結さ せ る こ とが 大事」 と表現 され てい る）

（4）第 8回 カ ン フ ァ レ ンス 　1998．10．15．

　 年 長組の 担 任がそ の 日の 大 きな出来 事 （V 夫の こ と）に っ

い て 語 り、カ ン フ ァ レ ンス が 進 ん で い っ た。V 夫 は U 夫 と も

よ く衝 突す る 子 どもで あ る。V 夫の こ とをわか ろ うとする 過

程で、「ち ゃ ん と しな ければ と背伸 び を して い るV 夫か ら見

る と、U夫 の 行動は気 ままに見 え、腹 が 立つ の で はな い か」

と思 うように な っ た。そ れ は 「U 夫 の 行動の 仕 方が、他 の 子

ど も に 違 和 感 を 与 え る の で は な い か 」 とい う、自分の 見落 と

しがちな視 点か らU 夫に つ い て 考 える きっ かけとな っ た。

（5）第 9回 カ ン フ ァ レ ンス 　19Y8．10．28．

　担任 が、「U 夫の 事例 をカ ン フ ァ レ ン ス の 場 に 出 した こ と

で 多 くの 情報 が得 られ、彼 が何 に興味 を持 っ て い るか と ら え

や す くな り、自分 と してはか か わ りや す くな っ たよ うに思 う」

と語 っ た。

（6）第 10 回 カ ン フ ァ レ ンス 　1998．11．27，

　担 任 が、「U 夫の 行 動 範 囲 は 相変 わ らず 広 い の だ が、ク ラ

ス の 子 ど もとの か か わ りもで て きて 嬉 し く思っ て い る」 と語

っ た。こ の 時 は、U 夫の 様 子 に毎 日の 生活で 積み 重 ね て きた

こ とが と て も生きて い る よ うに思 われて 、担 任の 中に は あま

り迷い が 生 じて い な か っ た。

（7 ）日々 の 保育実践 　1998．12．

　この 時期、U 夫 は ま る で 赤ちゃ ん の よ うな振 る舞 い をす る

こ とが 増 えて い た。担 任 は 「大人 をひ きつ け て お き た い と い

うU 夫の 気持 ちの 表れ な の だ ろう 」 と は 思 い な が ら も、U 夫

の 表情や 仕草の あ ま りの 幼 さ に も どか し さ を覚 え、そ の 状況

を受 け止 めかね て い た。

（8）第 12 回カ ン フ ァ レ ン ス 　199S．12．21．

　他 の 保 育者 お よび 大学 教官 の 記録 を もとに、担 任 が U 夫に

つ い て語 っ た。そ の 巾で 「U 夫は 対等 な 関 係 を 望 ん で い る わ

けで は な い 。 小さ い 赤ちゃ ん や 人形 を抱 き しめた りす るの は、

非常 に 密接な か か わ りを求 め て い る とい う こ とで は な い か 」

と い う見方 を 示唆 され た。そ れ を聞 い て 坦任 は、U 夫の 行 動

が と て も理 解 しや す くな っ た と感 じた。

（9）ca　13回 カン フ ァ レンス 　1999．1．1L

　担任 が 「『U 夫は非常に 密接なかか わ りを求 めて い るの だ』

と思 っ て U 夫をみ て み たい 。なん だか U 夫 をU 夫の ま ま 受 け

入れ られそ うな 気 がす る 」 と語 っ た。

【考 　察ユこ こ で 行わ れて い る カ ン フ ァ レ ン ス は、事 例の 内

容や 提 出の 方 法は参加 者 ．・人 一
人の 判 断に 委 ね られ、担任 や

観察 者に よる記 録 が提 出 され た り、記録な しに 事例 が 語 られ

る等、保 育者 の そ の 時々 の 必 要性に応 じて、様 々な形 で 進 め

られ る。参加 者は記録 や発 言の 真意等 を当事者 に確 か め な が

ら、そ の 時 々 の 事例 を 自分 の 間 題 と して 受 け止 め、感 じ たこ

と 考え た こ と を 自 由 に 述 べ 合う D その 過程 で 参加者 は、自 ら

が も ともと持 っ て い た 保育 上 の 視 点 を 再 確 認 し た り、新 た な

視点 で 子 ど も や保育 を見直 すこ とがで きる。カ ン フ ァ レ ン ス

記録 の 読 み 返 しや カ ン フ ァ レ ン ス の 経 緯の 再考 もまた同様 の

機 能 を持 つ 。U 夫 の 事例 で い えぱ、担 任は、明確 な 問題意識

を持 たな い 段 階で 事例 を出 した が、カ ン フ ァ レ ンス の 場で 多

様な情報を得、実践に取 り入 れ る こ とが で きた。また、カ ン

フ ァ レ ンス の 中で い ろ い ろ 考え表現 して きた こ とが 、実際 の

保 育の 場 面 に 生か され た と も感 じて い る。例 え ば、必 要以 上

に思 い 迷 わ ず に U 夫 とか か わ る、U 夫 をU 夫の まま受け入 れ

られ る等で ある。

　カ ン フ ァ レ ン ス とい う場に おい て は、保育の 場にお ける 子

ど も
一一

人
…

人 の 文 脈 や 保育 者 自身 の 気持 ちを、距離 を置 い て

考え る機会 が保 証 され る。そ うい う機 会 を持 つ こ とで、実 際

の 保 育実 践 におけ る判断の 基準 （例 えば、U 夫は非常に 密接

な か か わ りを求め て い る）や 保育方針の 基 に な る よ うな もの

（例 え ば、U 夫 の 行 為 を完 結 さ せ る ）が 保 育者の 中に 蓄 え ら

れ て い く。保 育者は そ の 蓄 え に よ っ て 、保育 方針 を柔 軟 に選

択 した り冉構成 し た りで きる よ うにな る。さ らに、そ の 保 育

実践の 手応 え が 蓄 え られ 、カ ン フ ァ レ ン ス の 場で 再 び 確か め

られて い く。つ ま り、カ ン フ ァ レン ス が保 育実践 に 還元 され、

両 者が循環 して い くと い うこ と で ある。こ の よ うに カ ン フ ァ

レ ン ス と保 育実 践 を積 み 重ね て い く過 程が、様 々な視 点か ら

子 どもを理 解 しか か わ りを工 夫 してい く保育 の 営み を支 え て

い くと い え よ う。
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