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】．は じめ に

　保育者 と して 、初 目か らク ラ ス を担 任、わ け の わ か らぬ

ま ま必 死 で か けず り回 る ス タ ートだ っ た。そ し て 日 を重 ね

る が、子 ど もの そ ば に い な が ら 子 ど もの 気 持 ち が わ か ら な

い 、私 の 保 育 は こ れ で い い の か 、と い う思 い を 持 ち 続 け て

い た。反 省 ば か りす る が 、な か な か 前 向 き に 保 育 で き な か

っ た 私 が 、カ ン フ ァ レ ン ス に 参 加 し た こ と で 、ど の よ う に

自分 の 課題を と ら え な お し て い っ た か 、私 の 自己 理 解、保

育 の 姿勢 が ど う変 わ っ て い っ た か を明 らか に し た い 。

2 ．方 法

　 カ ン フ 7 レ ン ス と し て は、 1回 約 2 時 間 の 話 し合 い を 月

1 〜2回 行 っ た。期 間 は 94 年 5月 か ら 97 年 1 月 ま で の

約 2年 9 カ 月、メ ン バ ー
は、学 級 担 任 6 名、副 園 長、非 常

勤 職 員 1名、そ れ に 保育 関 係の 大 学教員 1名 の 、計 9 名 で

あ る。メ ン バ ー
の ひ と りで あ る 私が、以 下 の や り方 で 自分

自身 をで きるだ け 客観的 に と ら え な お し、メ ン バ ーと共 に

考 察 す る 方法 を と っ た。  カ ン フ ァ レ ン ス の 場 で の 自 分 の

気 持 ち、変 化 と 感 じた こ と を 思 い お こ す。  【提 出 し た 事

例 ・感 想 】　 【テ
ープ記 録 】 【テ ープ お こ し記 録 】　【自 分 の

発 言 の 抜 書 き】 を 読 み 直 し、聞 き 直 しす る。  他 の メ ン パ

ーが と ら えて い る 私の 変化、気 づ い た こ と を聞 く。

3 、経 過 （カ ン フ ァ レ ン ス の 経 過 は 下 線 部 分 で 示 す ）

（D は じめ て の 事 例 を出 す （95／2／13）

　話 し た い 人 が 、 悩 み や 気に な る 子 ど も に つ い て な ど 話題

を 出 す 、 保育 の 場 で 全 員が 共 通 理 解 し て い た 方 が よ い と 思

わ れ る 話 を す る 、と い う こ と が 1年 近 く続 く．私 は、具 体

的 な 話題 を 自分 か ら出 す こ とは で きず、自分 の こ とを殆 ど

話 して い な い 。しか し．保育 経 験 が io年 以 上 と い う こ と も

あ り、も っ と発 言 しな くて は と プ レ ッ シ ャ
ーを 惑 じ て い る。

　 研究 主 任 （A 教 諭 ） の 提 案 か ら、カ ン フ ァ レ ン ス の 時 間

を 1 回 さ い て そ れ ぞ れ が 書 き た い こ と で 記 録 を 書 い て み る

こ と に な る。私 は 「新 し い 素 材 の 提 供 亅 と い う テ ー
マ で 、

子 ど も が 初 め て 使 う ブ ロ ッ ク を 出 す 際 の 、保育 者 の 気 持 ち

を主 に 書 い て い る。子 ど も の 現 状 に 対 し て 、も っ と こ う な

っ て 欲 しい と い う 保 育 者 の 頤 い が、全 面 に 出 て い る。

（2）野球 の 事例 （95／7／21・10／18）
　 新 しい 年 度 に 入 り内 容 形 式 と も 自 由に 、2 度 目 の 記 録 を

出 し合 うこ と に な る。私 は 、年 長 児 の ル ール 性 の あ る遊び

へ の 対 応 とい うテ
ーマ で 、野球 の 事 例 を出 し て い る。事 例

に つ い て、　【1回 目 の 話 し 合 い 】　【テ ープお こ し】　【テ
ー

プお こ し を し て の 感 想 】　【再 度 の 話 し 合 い 】 と、4 回 の 検

討 の 機 会 を持 つ 。しか し、結 果 と して 私 の 中 に は、話 し 合

い を重 ね た 意 味 が あ ま り感 じら れ な か っ た 。理 由 と して は 、

事例 と し て 本 当 に 話 し た い と 思 っ て い る こ と は 別 に あ る が 、

そ れ を 出 す の を た め ら っ て い た た め と 考 え ら れ る 。そ れ は、

い ろ い ろ 聞 か れ て 答 え られ る だ ろ うか と、自信 が な か っ た

か らだ と思 う。現 実 に は 事例 を出 し話 し合 う こ と で、今 の

自分 の あ り よ う を不 本 意 な 形 で 表 明 す る こ と に な った 。テ

ーゾ お こ し を し た 感 想 で は、　 「私 の 課 題 意 識 が や や 弱 く、

話題 に 対 す る 私 自身 の 積極 的 な意 見 が 少 な か っ た 」 と書 い

て お り、も っ と し っ か りと保 育 観 をも っ た 自 分 で あ りた い

と 願 っ て い た こ と が わ か る。1月 に 、 1年 閹 の カ ン フ ァ レ

ン ス をふ りか え っ て 裔 い た時 に も、　 「も っ と 自分 を し っ か

り と 出 す よ うな ケ ース が 出 せ る よ うに 1 と反省 して い る e

自分 を出 した い 、聞 い て も ら い た い 、い ろ い ろ 言 っ て も ら

い た い と 望 ん で い る が 、今 の 私 は あ りの ま ま に 出 した くな

い と、気 持 ち が 揺 れ 動 い て い た 。そ れ で 、結 果 と して は 研

究 主 任 の 「保 育 者 の 心 の 動 き が 読 み と れ な い 事 例 は 話 と し

て は 深 ま り に く か った 」 と な っ て し ま っ た の だ と 思 う。

（3 ） お か え りの こ と （96／2／15）

　 カ ン フ ァ レ ン ス 　 ．ね て きた こ とが、保育 に 具体的 に ど

う還 っ て い っ た の だ ろ う と い う　 の 中で 、ふ と 今 日 あ っ た

場 面 を話 し た く な る。お か え り の 片 付 け の 時 に 、 今 ま で と

少 し違 っ て 、子 ど もの 心 の 動 き が す っ と感 じら れ た と い う

心 地 よ さ を体 験 して い た。そ れ を カ ン フ ァ レ ン ス の 場 で 話

し た い と、初 め て、ご く 自然 に 思 っ た の で あ る 。

（4 ） 95年 度 　最 終 回 （96／3〆18）

　 A 教 諭 に 2／15の こ と を、「 あ あ、そ うい え ば こ ん な こ と

が あ っ た と い う こ と を言 し た い な、と ま ず 思 っ た の だ と思

う。そ れ は ど ん な 話 を し て も 聞 い て も ら え る、共 有 して も

ら え る と い う 思 い もあ っ た か ら だ ろ う。保育者 自身 も育 っ

エ ＿ 』＿私 と して は 、 何 か 言

う と き に、人 が ど う受 け と め る か に 過 敏で な か な か 紫直 に

話 せ な か っ た 。そ れ が 、 自然 に そ の 日 の 保育場 面 を 話せ る

よ う に な っ て 嬉 しか っ た。こ こ で 大 き く気持 ち が 楽 に な っ

て い る。こ の 後、　 1共 有 で きる主 観 」　 「共 通 理 解 の 部 分 亅

と い っ た 話 に な る。しか し、私 に は ど こ か 話 に つ い て い か

れ な い 、自 分 だ け は そ の レ ベ ル に な っ て い な い と い う思 い

が ま だ あ る。12〆22に 事 情 で 欠 席 した の で 、後 か ら そ の 記

録 を読 み 直 し、継 続 して 参 加 す る大 切 さ も 再 認 識 す る。

（5 ）遊 び の は じ ま り （96／7／17）

　 新 た に 3才 児 を迎 え、3　 目の 事 例 を出 す。入 園 後、は

じめ て もの を作 ワた い と言 い だ した 子 ど も へ の 、保 育 者 の

対応 とい うこ とで 書 く。保 育 の 中 で r作 る」 こ と を大 事 に

考 え た い と、こ こ で もテ
ー一マ 性 の あ る事 例 を出 し て い る。

「作 る亅 とい うこ と へ の 自 分 の 考 え方 に 今 ひ と つ 自信 が な

い 、で も、5才 まで を見通 して 3才の こ の 時 期 に し っ か り

や りた い 、そ の た め に 他 の 人 の 考 え を知 りた い 、私 な りの

（736）
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考 え 方 の 変 遷 が あ る が 、今の 考 え方 で い い の か 確 認 した い 、

こ の よ うな 気 持 ち が あ っ て 事 例 を 出 した と思 う n 話 し合 い

で は 、メ ン バ ーが 私 の 意 図 を く ん で 、そ れ ぞ れ が r作 る 」

と い う こ と で 、何 を 大 事 に 考 え て い るか が 謡 さ れ る。事例

に 示 し た 私 の 考 え方 も認 め て も らえ る。しか し、子 ど も と

の か か わ り を 通 し て 保 育 者 の 姿 勢が 浮 き彫 りに さ れ る よ う

な 事 例 を私 は 出 せ て い な い 、い や、他 の メ ン バ ーが 【ひ と

り の 子 ど もに む き あ っ た 事 例 】 を出 す な ら、私 は 〔テ ーマ

性の あ る も の 】 を 出 す と こ だ わ bJを持 っ て 主 張 した い 、こ

の 様 な 矛 盾 し た 思 い を か か え て 、ま だ 閣 々 と し て い る。

（6 ） カ ン フ ァ レ ン ス に 関 連 し た 別 の 嚇 で

a ） B 教論 の 言 葉 （96／｝0／22）

　10A6の 回 で 、な ぜ 私 が 蟹 人 の 事 例 を出 せ な い の か と い

う話 題 が 出 て い た が、同 学 年 の 担 任 で 新 人 の B 教 諭 は 、そ

の 回 欠 席 し た。俵 か ら テ
ープを 聞 い た 感 想 と して 、　1私 は

E 先 生 に 支 え て も ら っ て い る の に 、ま だ E 先 生 の 支 え に は

なれ て い な い 。支 え が あ っ て こ そ 言 え る。そ の こ と に 周 り

が 気 づ く べ き で は t い か 」 と 、私 に 話 して くれ た 。こ の 言

葉 は 、当 日 の 話 し 合 い と は 違 う視 点 で と ら え た と て も暖 か

い もの で 、逆 に 私 が 支 え ら れ て い る との 実 感 が 持 て た 。

b ） 教 頭 ・研 究主 任 と の 3 人 で の 打 ち合 わ せ （96〆1レ 22）

　再 度 、 私が 事 例 を 出 す こ と に な っ て い tzが、ど うい う事

例 が 出 せ そ うか と い うA 教 諭 と の や り取 り で、私は r気に

な る 僧 人 の こ とs を書 けば い い と 、 と ら え て お り r私 と の

関係 で 〜
」 とい う こ と は 、 あ ま り意識 し て い な か っ た とい

う こ と が わ か る。ま た 、私 が 話 した言 葉 か ら、今 まで の 経

験 を ふ ま え て 3 才 は 5 才 ま で を 見 通 し て い ろ い ろ や る ぺ き

こ と が あ る は ず、も っ と気 づ か な くて は と い う、経 験 を重

ね た が 故 の 、過 剰 な 反 応 を し て い る の で は と 言 わ れ る。さ

らに 自分 の こ とを r過 渡 期 に い る 私 j と 表 翼 し た こ と か ら、

私 に は 理 想 の 保 育 者 像 が あ り、ま だ そ れ に 至 っ て い な い と

い う 意識 を 持 っ て い る の で は 、と い う こ と を言 わ れ る。私

の 牲 格 、傾 向 を十 分 に くん で v 次 の 回 に 向 け て の 話 が な さ

れ 、気 負 い が な くな り、非 常 に 気 が 軽 く な る 。

（7 ） N 男 の 事 例 （96／！2／4・12！24）

　　一度、保 育 者 と ひ と り の 子 ど も と の か か わ り と い う調．

、で 、今 ま で 私 が 出 せ な か っ た 個 人 に 焦 、を当て た 事例

出 して み る こ と に な っ て い t： 。毎 日 の 記 録 か ら、自分 の 中

に な に か ひ っ か か る N 男 の こ と を出 す。こ こ で は 気 負 い な

く事 例 を 出 せ、今 ま で に 比 ぺ て h 素 有 に 自分 の N 男 に 対 す

る 気 持 ち を話 せ る。　「N 男 は 変 わ っ て さ て る 」 と 言 わ れ 、

そ う か も しれ な い と思 い 、ま た 、自分 の と ら え と は 違 っ た

思 い が けぬ 意 見 を聞 き、は っ と さ せ ら れ 新 しい 気 づ き が あ

る。テ
ー

プ を 聞 き 直 し て み る と、自 分 は 変 わ ら ず に 、N 男

の ほ う に 変 わ っ て 欲 し い と、い か に 願 っ て い た か が よ く わ

か る 。し か し、今 ま で の 私 と N 男 と の か か わ り は 認 め ら れ

励 ま さ れ て お り 「焦 ら な く て い い の で は ］ と い う メ ン バ ー

の 言 葉 で 気 が 楽 に な って い る 。ま た 、 話 し 合 い の 最中 は な

ん と な く聞 い て い た い ろ い ろ な と ら え方 も 、 非 常 に 示 唆 に

富 ん で い る と 改 め て 感 じ る。そ の 後 の 保 育 の 中 で は 、今 ま

で よ りも N 男 の 顔が 幼 く感 じ られ 、い ざ こ ざの 場 面 な ど で

N 男の 方 が 心 を寄 せ よ う と し て い る の が 感 じ ら れ る よ う に

な る。そ う な る と、気 に な る こ と が 減 り sN 男 も 素 直 に い

ら れ る こ と が 多 くな っ た と思 う。A 教 諭の 「変 え な き ゃ 、

変 わ っ て 欲 しい が 前 に 出 な く な っ た 亅 が 実 感 で あ る。

4 ，考 察

　経過 に 沿 っ て 、私 の 変化 を ら え直 す と以 下 の よ うに な る。

（D 自分 の 保 育 の 咳 と な る よ う な も の を 持 て ず、自構が な

い が そ れ を素 直 に 言 え な い 。新 人 で は な い し、そ れ な り に

意 見 は 言 わ な くて は と重 圧 を感 じて い るが、殆 ど発 言 し て

い な い 。（2） 事 例 を 出 す こ と で 、今 の 自 分 の あ り よ う を 表

出 し て し ま う。（3） 自然 に 保 育 場面 を話 し た くな り、こ れ

が 保 育に 還 っ た 、とい うこ と か と 感 じ る。（4）他 の メ ン パ

ー
が 「共有 主 観 」 と共感 して い る が 乗 り切 れ ず に 、変 わ ら

な い 自分 を まだ 強 く感 じて い る ．（5） 自信 が な い 私 を認 め

て も らい た い 、経 験 者 と し て 先 を 見 通 し て や 嚇た い と、両

方 の 間 で 自分 を 苦 し く して い る。（6） a ）　f 自分 が 変 わ ら

な くて は 、言 え る よ うに な ら な くて は 」 と い う 重 圧 か ら解

放 さ れ る。b ＞ 防 衛 して い る つ も りで も 、 こ ん な に も本 当

の 私 をわ か っ て い る、自分 で 気 が つ か な か っ た こ と に 気 づ

か せ て くれ る、も っ と 素 直 に な っ た ら も っ と 自 己 洞 察 で き

る と 感 じ る。（7） 今 ま で よ りも 素 直 な 自 分 で 参 加 で きる 。

　 自分 で は （6） 以 降 の 変 化 を 顕著 に 感 じて い る が （D 〜

（5） の 過 程 に も そ れ ぞ れ、私 の 変 容 が あ っ た 。変 容 の 理

tsと し て、  カ ン フ T レ ン ス の 場 が 何 の 強 制 を 受 け る こ と

もな くそ の まま で 参 加 し続 け られ る も の だ った、  こ の 場

も、それ ぞ れ の メ ン バ ー
も変容 し、お 互 い に 支 えあ え る 関

係 に な っ た、  自分 に じ っ く りと む き あ う畿 会 を持 て た ，

  発表 に 療 し、客 観 的 に 、 繰 t
」 返 し 、 共 に 考 え る こ と を通

して 新 し い 気 づ きが あ っ た 、 以 上 4 つ の こ と が あげ られ る e

　 私 自身 ，自分 を見 つ め る機 会 は 多 く、自分 の こ と は か な

りわ か っ て い る つ も り だ っ た。だ が、今 回 の 考 察 は 、　r自

分 で 意 識 し て い な い 自分 j　f変 わ っ て い る 自分」 に 気 づ く

貴 重 な機 会 と な っ た 、そ れ は 、「自分 が と ら え て い る 自分 亅

が 広 が っ た 、深 ま っ た と い う こ と だ と 考 え る。そ の 結 果、

  自分 に 関 し て は、い や な面 を 素 直 に 受 け と め られ る よ う

に な O 、柔軟 に な った と 感 じる、  保 青 に 関 し て は 、前 向

きに な り子 ど も の 良 さが 感 じ られ て 、前 よ り楽 し くな っ た 、

  日 常 の 生 活 で は 、い ろ い ろ な 人 の 話 や 言 葉 が 前 よ り も心

に 響 く よ う に な っ た、と い う こ と を 感 じて い る。

　 カ ン 7 ア レ ン ス と私 と い う こ と で 考 え よ う と 思 っ た 時 、

正 直 な と こ ろ 、私 は 自 分 に こ ん な に 変 化 が あ った と は 思 っ

て い な か っ た 。始 め は大 変 だ った が 、途 中 か ら は 大 変 さ よ

り も 新 し い 自 分 と 出 会 え る 、自分 が 開 か れ て い く喜 び の 方

が 大 き く な っ た 。 私 は 私 ら し く 保育 し て い い と 思 え る よ う

に な り、子 ど もの 気持 ち が 浸 み こ ん で く る よ う に な っ た。

今 の 私 が あ る の は 、カ ン 7 ア レ ン ス の 場 が あ り．支 え あ え

る メ ン バ ーが い た か らで あ る。

（737）
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