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保 育 カ ン フ ァ レ ン ス の 検 討 （そ の 1 ）

　　　　　　　　　　　一保 育 カ ン フ ァ レ ン ス を 現 揚 か ら 考 え る 一

〇 li）中 「 保
’
r一　 桝 m 正

．
r一　 吉 岡 晶 了

・
　伊 集 院 理

’
r−　．．L坂 元 絵 里 　高橋 陽 子 　 尾 形 節 子

　 ［II中 都 慈 『
・

（お 茶 の 水 tx’
．
r・人 学 附 属 幼 lf「1園 ）　 　 田 代 和 美 （お 茶 の 水 女 r一大 学 ）

t ．は じ め に

　 保育 者 と し て ク ラ ス を担 任 し て い る と、子
・
ど もを どの よ うに

理 解 した ら よ い か 、了
．
ど も に ど う関 わ っ た ら よ い か 、悩 む こ と

が 多い 。しか し、自分一人 で 悩 ん で い て もなか な か 解決 の 糸 口

が み つ か ら ず 皆 労 す る 冂保 育 者 同
一1：の 話 し 合 い 、さ ら に は 、保

育 者の こ と を よ く 理 解 し た ．1二で 広 い 視野 か ら保 育を 客観 的 に 考

え る こ と が で き る 人 と、対 等 の 立 場 で 話 し合 い が で き る とす れ

ば 、悩 み に 関 し て は よ り 発 展的 な解 決 方法 をみ っ け られ る の で

は な い だ ろ う か e ま た 、こ う し た 話 し合 い を 継 続 す る こ と が で

きれ ば 、保 育 者 n 身 の の
：F ど も の 理 解 の しか た や 関 わ り 方 の 特

徴 に 、IEI分 で 気 づ く こ と が で き る 機 会 が 増 え る の で は な い か 。

こ う した 考 え の も と に 、私 た ち は 園 内 研 修 を 行 っ て きた．今 回

の 搬 告 で は 、こ れ ま で の カ ン フ ァ レ ン ス の 経 過 を、闃 の 研 究 主
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．
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2 ．方 法

　 11則ほ ぼ 2 時 圃 の カ ン フ ァ
レ ン ス を月 】

〜2 回 行 っ た e 期 澗

は 94 年 5J ．
］か ら 96 年 1 月 ま で の 約 t 年 io か 月 間 で あ る 。

カ ン フ ァ レ ン ス の メ ン バ ー
は 、学 級 担 任 6 名 、副 園 長 、非 常 勤

職 員 斎 1 名、そ れ に 撮 育 開 係 の 大 学 教員 1 名 を加 え 、計 9 名 で

あ る。テ ー
マ は あ ら か じ め 決 めず 、そ の 時 々 で 話 した い 人 が 話

題 提 供 す る 形 で 進 め て い っ た。　 （テ r マ を
．
決 め な か っ た 理 由 は、

そ れ ま で テ
ー

マ 1こ よ る 話 し 合い は 廳 ね て き て い る こ と．保 育 者

に よ っ て 関 心 を 持 っ た り 気 に な る こ と が 違 っ て い る の で 、そ の

lF芋々 の そ の 保 育 者 に 寄 り 添 う形 で 話 し合 う こ と が 「気 づ き 亅 に

っ な が る と．考え られ る と の 私 の 考 え に よ っ た ｝。

3 ．経 過

（1 ）　9 ！1 印り夏ど　 ［1，lii〔5 ／ ：t　O ）　〜！1巨璽
・
〔7 ／ 1　1 〕

　 覇 入 園 児 を 迎 え て 、そ れ ぞ れ の 保 育 者 の 悩 み な ど が 話 題 と し

て 出 され る が、深 ま っ て い か ず 話 が 流 れ て い く。そ の 理 rl」と し

て は 、（D 今 ま で テ ーマ に つ い て の 話 し 合 い は し て き た も の の お

：圧 い の 保 育 内 容 ま で は 語 り合 っ て こ なか っ た の で 、発 言 しに く

い 雰 囲 気 が あ る．  そ れ ぞ れ の 保 育 者 が 自分 の 保 育 を 紐 る こ と

に 慣 れ て い な い た め 寡 黙 に な りや す い 。  今 年 度 か ら新 し く メ

ン バ
ー

に 加 わ ’） た 大学 教 員 と は まだ そ れ ほ ど 親密 で な い 。  研

究 主 任 と し て 1活 を 深 め た い 、保 育 者 自身 に 気 づ い て ほ しい との

思 い か ら 私 が 自分 の 見 方 を 述 べ る こ とが 多 く な り、他の メ ン バ

ー
に と O て は 私 の 考 え を 押 し つ け られ て い る よ う な 気 に な っ て

余 計 し ’s−iべ り に く く な る。等 が あ げ られ る 。

（2 ｝　5 匝「 （9 ／ 工 9 ）

　担 IJiに と って 気 に な る 存 在 と し て Y ・．r一が 話 題 に 出 る ，，し か し 、

話 し 合 い は 深 ま らず 、研 究 二j三任 の い う こ と は 理 論 と し て は そ の

逅 り だ けれ ど 実践 に は 結 び っ か な い と い う思 い を 、そ れ ぞ れ の

保 育 者 が 抱 く結 果 と な り、気 ま ず さ を 残 す こ とに な る．　 （私 自

身 は 予 ど も の 見 方 な ど に っ い て の 他 人 の 示 唆 か ら多 く を学 ん で

き て お り、皆 同 じ は ず との 思 い こ み を 他の 保 育者 に 押 しつ け て

い る こ と に 全 く気 づ い て い な い 。た だ 気 ま ず さ の 主 要 な 原 因 は

私 の
一

方 的 な 話 に あ っ た の で こ れ か らは 皆 の 話 を開 く よ う に し

よ う と反 省 し て い る 〉。

〔3 ｝　6 匝1 〔1 〔〕／ 17 ）〜8 回 （ユ 2 ／ ］ 9 ）

　 遊 戯 室 の 遊 具の 検 討 な ど 全 員 で 共 通 理 解 して お く べ き 話 に 終

始 す る。必 要 に 迫 ら れ て 出 た 話 題 で あ っ た が 、保 育 者 の 内 而 に

深 く 関わ ら な く て す む こ と、そ れ ぞ れ が 発 言 しや す い 話 題 で あ

っ た こ と な ど か ら 活 発 に 意 見 が 交 わ さ れ 、さ ら に お 1i：い の 考 え

を ウ：IIり合 う 良 レ
・機 彡妻Fこオ£ っ ノヒ」。

〔4 ）　9 匝1　〔1 ／ 3 〔〕）　〜1 〔】匝1 （2 ／ 27 ）

　 研 究 の ま と め を ど うす る か に つ い て 検 討 す る。記 録 を出 し合

お う と の 私 の 提 案 は ．次 回 の 研 究 会 を そ れ に 当 て る こ と で r 承

され る 。 出 され た 記 録 は 視 点 も書 き方 もあ ま り
』
に ば ら ば ら で ま 1

と め よ う が な く、研 究 の ま と め と し て は 別 の 方 向 で い く こ と に

な る。

〔5 ） 95 年 度 1 回 〔4 ／ 19 ） 〜3 回 〔6 ／ 8 ）

　 年 度 初 め に 当 た っ て 共 通 理 解 し て お く べ き こ と に つ い て の 話

し 合い の 後、今 後 の 研 究 の 方 向 を 深 る こ と か ら、そ れ ぞ れ が 記

録 を 書 い て 出 し 合 お うと い う こ と に な る。内 容 形 式 と も辭 く 人

に ま か され た。

（6 ＞　〜屆回 　（6 ／ 1．2 ）　〜8 回 　（7 ／ 2 】 ）

　 テ
ー

マ は 異 な る が そ の 人 ら し さ の 表 れ た 記 録 が 5 っ 提 出 さ 渚1、

た 。Il乍年度 の 最 後 に 記 録 を 誹 い た こ とが 活 か され た よ う で あ る。

催 々 の 記 録 内 容 に つ い て ほ ぼ 2 時 間 ず つ 金 員 で 検 附 を 行 っ た 。

記 録 が あ る の で 提 出 者 の テ ー
マ に 添 っ た 話 し 合 い が 比 較 的 活 発

に 行 わ れ た。しか し、自 分 で 問題 を た て 既 に 解 決 も 見
’
：）け て い

る も の 、保 育者 の 心 の 動 き が 読 み と れ な い も の な ど は 話 と し て

は 深 ま り に くか っ た 。夏体 み 中 に 各 自の テ
ー

プ
．
を 開 き 直 し、考

え た こ．と を ま とめ て くる こ とを研 究 主 任 が 要 請 し．
．．
r承 さ れ た。

（4 回 目 の 話 題 の と き 、私 は 提 案者 に T 夫 へ の 関 わ り．が 先 走 り：

す ぎた の で は な い か と の 問 い か け を し、そ れ に 対 し 硴 か に そ う
1

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ：

だ っ た けれ ど もで も・・との 返 答 で 話 が か み 合 わ な い こ とが あ っ
：

た ）。

（7 ） 9 回 （9 ／ 25 ）

　 1 学 期 の ま と め に っ い て 話 し 合 い 、そ の 紬 果 か ら、記 録 を 言賭

一 718一
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い た こ と も、そ れ を も と に 話 し合 い を し た こ と も、それ ぞ れ に

意 味 が あ っ た こ と が 確 認 さ れ た。実 際 に ど う い う 意 喋 が あ っ た

の か 検 討 を し て み た い と い う研 究 主任 の 提 案 に っ い て 協議 し た

結 果 、 1．挙 期 に 得 た こ と を こ れ か ら の 保 育 の 中 で 確 か め ．記 し

た も の を も と に さ ら に 話 し 合 っ て い こ うと い う こ と に な っ た。

｛8 ｝　1 〔判 1
．
II （【 ｛）／ 1　且）　〜 1

．2 匝1 （】　1 ／ 28 ）

　 1 学 期 の 確 認 1己録 を も と に 話 し 合 う。前 と 間 じ テ
ー

マ に っ い

て そ れ ぞ れ の 槻 え 丿1が 深 く 君ρり、対 応 の し か た を 全 員 で 模 索 で

き る よ う に な っ て き
．
⊂い る 卩他 の 保 育 者 が 、提 案 者 に 添 い な が

ら も時 に は 臼分 の 保 育 を 振 り返 る こ と が で き る よ うに な っ た。

（】 1同 H の 時 に，T 夫 に っ い て の 話 で 、提 案 者 が 納 得 し て な

い の で は な い か との 疑 問 が 大学 教
’
町か ら llSさ れ た 。そ れ に つ い

て の や り と りの 11 「で 、私 は 、提 集 者 の 行 為 は T 夫 を 確 か め る た

め に 必 要 だ っ た こ と、今 ま で 私 の 捉 え 方 の 枠 を 皆 に 押 しく）け て

い た こ と に よ う や く 気づ き 、こ こ か ら形 だ け で な く 本 当 の 意 味

で 翻 手 の 立 場 に 立 つ 努 力 が で き る よ うに な っ た ） a

（9 ）　】 3 旧 （12 ／ 1）

　 今 ま で 記 録 を 出 し て い な か っ た 保 育者
’
か ら 記 録 が 提 出 さ れ 、

そ れ に っ い て 検 詞 す る．初 め は 提 案 ．滑が 何 を 表 現 しよ う と し て

  ’る rノ）み、f）
’
t，；鳶・

．
／it〜：

．A1．右こカ、つ ！こ．，、1’rC’L．合 う う ら、　i【丿く‘こ 寿亅
．
し ど う

か か わ つ た ら．k い か い つ も もや もや し て い
．
C、肖分 ltl身 に 不信

感 を ち っ て し ま っ て い る こ と を 話 題 に し た か っ た こ と に 本 人 が

気 づ く ．　さ ら に llJl し 合 う う ち 、「呆 育 と は こ う あ る べ き と い う9ii

論 が 直 分 の t ど もへの 関 わ り 方 を 制約 し て い る こ と に 自 身 で 気

づ い て い く。

｛10 ） 1 ！llrll〔12 ／ 22 ） 〜’
16 回 （1 ／ 29 ）　 今 ま で

の ほ げ 2 年 問 に わ た る 話 し合 い を 通 じ て 、メ ン バ ーそ れ ぞ れ が

何 を 得 て き た か に つ い て 、警い た もの を持 ち 寄 り話 し合 う。　1

：llr… ：1の 提 案者 か ら 尋：L、　 H 夫 と う ま く関 わ れ な い と 自分 が 悪 い

よ う な 気 が し て 1
’
i分 を 責 め て し まい よ け い 関 わ りづ ら く な

！
）

．
⊂

い た が 、自 分 の 捉 え 方の 蒋 徴 に 気 が つ く と 動 き や す く加 り、頭

で わ か っ て い て も 動 け な か っ た こ と が 試 して み られ る よ うに な

っ た との 発 言が あ っ た。他 の 保 育 断か ら ぱ 以
’
ドの よ うな こ と が

出 さ れ た。  初 め 1‡ 話せ な か っ rこ が 暑
．
い た い こ と が ガ馳

’”こ い と

き に 話 せ る よ うに な っ た．  記 録 を 書 く ： とや 話 す こ と を 通 し

て 1
’
［分 の 保 育 に つ い

．
ぐ深 く 考 え る よ うに な っ た。  話 し i

へ
い の

．i：台 と し て の 記 録 の 瀞 き 丿ノに 1．：夫の 余 地 が あ る。  「呆育 の 中 で

自 分 が 何 を 感 じ 何 を 考 え て 行 動 し て い る の か を 見 つ め 直 す 機 会

に な った。  他 の 保 育 者 も 同 じ よ う な悩 み を 抱 え て い る と わ か

っ て 月 気 づ け ら れ た ．。  了
・
ど もの 理 解 や 対 応 の 仕 方 の ヒ ン トが

得 ら れ 、新 た な 気 持 ち で こ れ か ら の 保 育 に 臨 む こ と が で き る よ

う に ね っ た 。  ts　
’
ii：い の 保 育 に 対 す る 考 え 方 が わ か っ て 不 必 嬰

な 構 え が な く な り 、ま た 話 題 に 出 た こ と で 視 野 が 広 が り他 の ク

ラ ス の ’f’ど も と も保 育 者 と し て 19然 に 闃 われ る よ うに な っ た e

  ll
−
1分 に ．欠 け て い た 保 育 の 視 点 に 気 づ か され た 。  話 し 合 い で

お ｛plい を 出 し 合 っ た 結 果 、他 の 人 の 目 を 気 に す る こ と な く 自分

の 考 えで 保 育を進 め られ る よ うに な っ た 。  話 し 合 い で 考 え た

こ と に つ い て 気 に し す ぎ る と 保 育 者 の 動 き は 却 っ て ぎ く し ゃ く

し た もの に な っ て 、子 ど も と の 関 係 が 不 自然 に な る。  実 践の

揚 で は、話 し合 い で 考 え た こ と は 意 識 の 下 に 沈 ま せ て 自分 の 感

覚 を大切 に 行 動 す る 方 が 、子 ど も と本 当の 意 味 で 触 れ 合 え る の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　し
で は な い か 、そ うい う感 覚 を 磨 い て い き た い 。  保 育 を 通 し て

の 生 の 人 問 と し て の 生 の 感 覚 を 素 直 に 話 し合 え る よ うに な っ た

こ と は 、そ れ ぞ れ の 保 育 者 を 通 し て 保 育 に 生 き て く る の で は な

い か 。

4 ．考 察

　 2 年近 く に わ た る 私 た ち の 保 育 カ ン フ ァ レ ン ス の 経．過 は 、み

て き た よ う に 決 して 順 調 な もの で は な か っ た。初 期 に は 発 需 者

は 決 ま っ た 人 に な りが ちで 、そ の 迷 い に 対 し、白 分 な り に 気 づ

い て も ら うた め の
一

つ の 考 え 方 の っ も り で 研 究．主任 が 考 え を 述

べ る と、そ れ が そ の 場 を 支 配 し て し ま い 他 の 人 は 何 も 言 え な く

な っ て し ま う。話 し合 い を 活 性 化 させ よ う と し て
．
私が 話 せ ば 話

す ほ ど 気 ま ず さが ふ くれ あ が る 。そ の ピーク が 94 年 度 5 回 目

の Y 子 の 話 題 の 11寺で あ っ た 。そ の 後 の 環 境 設 定 な ど 共 通 の 話 題

に っ い て の 師 し 合 い は 、必 要 性 は あ っ た も の の 、そ れ ぞ れ に 深

刻 な 状 況 を 逃 け た い 気 椿 ち が 働 し
、
て い た こ と も大 き く影 響 L．て

い た と 思 わ れ る。し か し こ の 其 通 理 解 の た め の 話 し合 い を し た

こ と が 、砦 の 発 註 を 促 し jiiの カ を 抜 い て お 互 い を 理 解 し 合 う き

っ か け
．
に な り 、話 し 合 い に 悉 体 的 に 関 わ る う と い う 気 1

．、
」

．
ち を 育

て る こ とに つ なが り．さ ら に 忙 し く と も 記 録 を齊 い て 忘 れ な い

うち に 話 し 合 お う と の 機 運 を 生 ん だ。記 録 を も と に し た 話 し 合

い の 繰 り 返 しの 中で 、それ ぞれ が ．少 しづ っ 素 直 に 自 分 を 表 現 で

き る よ う に な り 、内 容 を さ ら に 深 め た い と の 気 持 ち か ら、考察

舖 果 を 実 践 に 戻 し再 び 考 察 す る こ と に な O た。そ の 経 過 を 通 し

て 、保 育 の 現 象 を 保 育 考 自身 の 価 値 観 を も含 め て 率 直 に 検 討 し

合 う こ と が で き る よ うに な っ て．95 年 度 1 ：S回 の カ ン フ ァ レ

ン ス に み ら れ る 」二 う に 、保 育 者が 自 分 の 捉 え 方 tt）特 徴 に 白 ら 気

づ く こ と が で き た の で あ る 。

　 私は 、カ ン フ ァ レ ン ス を す る こ と の 尺 き な 意義 は 、話 し 合 い

・
考 え る こ と を 通 し て 保 育 者 自 ら が 1ト1分 の 感 じ 方

・
捉 え 方 を 知

る こ と に あ る と思 っ ℃い る。保 育 荐 の 悩 み 」
く
’
こ だ わ りの dl：に は

その 入 ら し さ が 映 し 出 さ れ て い て 、皆 で そ れ を解 き ほ ぐ す こ と

は 本 人 の 「気 づ き 」 を 促 す と と もに 、他 の 保 育 誨 に と っ て も示

唆 と な る。今 回 の カ ン フ ァ
レ ン ス で テ

ー
マ を 決 め な か っ た の は

そ の た め で あ っ た が 、　「興 味 を を も っ た こ と、今 気 に な る こ と

を だ し て 話 し 合 え た の は よ か っ た 」 と の 感想 は ．そ の こ とに も

意味 が あ っ た こ と を 示 し て い る。

　 私 た ち の 謡 し 合 い は 今 よ うや く 賓 効 に 機 能 し始 め た と い え よ

う 。今 後 は こ こ を 土 台 に し て さ ら に 実践 に 結 び つ く研 究 を 模 素

し て い き た い 。
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