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は
じ
め
に

子育ては楽しいですか？

もしかしたら、そう聞かれても困りますか？

「たのしいどころじゃない」「つかれる」

「悩みがたくさん」「ひとりでかかえきれない」

「落ち込むことばかり」「誰かに聞いてもらいたい」

親として生きるおとなの、そんなつぶやきが

聞こえてきそうな気がします

　

 

お茶の水女子大学附属幼稚園では

保護者の方たちとのつながりをもう少し「密にしたい」

保護者の方たちと「対話したい」という思いから

いくつかの試みを重ねてきました
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こ
の
冊
子
に
つ
い
て

附属幼稚園では 2歳児から 3歳児のつながりに着目し
研究に取り組んでいます

その中で
＊ホットモタイム　＊アンケート調査

を行ってきました

『育育手帖』その１は
そこで聞かれた保護者の声と

附属幼稚園の思いをのせて作りました

入園してくる子どもたちはもちろん
その保護者の不安や悩みにも寄り添えたら

少しでも安心して新生活をスタートしてもらえたら
と願っています

＊ホットモタイムって？
保護者と副園長が

園内で語り合う時間です
“保育を共に ” “ ホットに語り合う友 ”
などの思いが込められています

＊アンケート調査って？
2 歳児から 3歳児の実態や

保護者の子育て意識等を把握し
円滑な園生活を送れるようにと考え

2019 年度実施しました
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こ
の
冊
子
に
つ
い
て

■はじめに

■この冊子について

■入園まで　入園前どんな気持ち？

■入園してから　園生活でのこんな場面　迷い・戸惑い

■幼稚園より
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入
園
ま
で

生活のこと

入園前
どんな気持ち？

オムツでの登園も大丈夫です。入園
後、他の子がトイレに行く姿に刺激
を受けてオムツがすっと外れた！と
いう子もいます。 ～園より～

オムツや
トレーニングパンツで
登園しても大丈夫？

自分の名前や気持ち
伝えられるように
なってほしい

食が細いので
園での食事が心配

家から徒歩で
通園できるかな……

一人ひとりのリズムを大切に、私
たちも丁寧に関わりたいと思って
います。頑張りすぎないで！

～園より～

おうちの人と過ごす大事な時間。
先を急がず、ゆっくり楽しんで
過ごして欲しいです。～園より～

着替えや食事は
1人でできるように
した方がいいのかな

ずっと一緒に過ごしていたので
離れられるか心配

わたしもさみしい……

保護者の活動や
行事への参加って
どんな感じ？

友達できるかしら

初めての場所や
みんなで何かすることが苦手

大丈夫かな

慣れるまでに
時間がかかりそう子どもが癇癪を

起したら……

トラブルやケガへの
対応が知りたい

初めての幼稚園
子どものどんな姿が
見られるか楽しみ

初めての場所、初めての人、初
めてがいっぱい。戸惑うのが当
然です。心配なことは何でも聞
いてください。 ～園より～

子どもを真ん中に、幼稚園、おう
ちの大人同士がゆるやかにつなが
っていきたいなと思います。

～園より～

園でのこと

保護者のこと

生活リズムを
整えておこう

他の保護者と
うまくやっていけるかしら
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