
第5学年
2月17日

1 題材名どんな動き?こんな動き!(体つくり運動)

2 題材について

(1)児童の様子

この学年の子どもたちは,体を動かすことを好み,何にでも判桝髪しようとするパワ一を持0てぃる。

もちろノν体格や運動の好みの差はあるが,新しい運動や動きに対してもまずやってみようとし,自分た

ちで工夫をしながら取り組もうとすることが多い。鬼ごっこが大好きで,いろいろな種類をみノνなで斈

しんでいる。その様子を見ていると,思い切り走0て追いかけたり逃げたり,また必死に身をかわす璃

問の動きや鬼の様子をよく見て仲間を助けようとする反応など精一杯の体の動きがたくさん含まれてぃ

るのがわかる。ただ体を動かtだけではなく,頭も心も一緒にしっかり使っているのである。ウォーミ

ングァップとしても有効で,精一杯動くことで,主運動に落ち着いて取り組めるようになることも少な

くない。主運動でも,その体の感覚を大事に,動きに取り組めるよう配慮してぃる。

(2)自分の動きを見つめるきっかけを

これまで,様々な運動の場面で,胸分の動きを振り返り,考えるきっかけづくりを意識した言葉をか

けてきた。子どもたちがその場で言葉にしなくても,卿ル、たことで感じたことや秀えながら取り組んで

いることがたくさんあると感じている。そこで,子どもたちが振り返りを自由に忠くノー Nこも体や動

きを老えるヒントを返事として書くようにし,フィードバックを積み重ねてきた。最近は,ただ農分が

やってみたことを書くのではなく,動きを見つめて工夫したり,考えたりしたことの記述も増えてきた。

ここで取り上げるのは体っくり運動としたが,動きの工夫を中心とした学習を考えてぃる。まずは全

身を思い切り動かす体験を基盤に,モノとも関わりながら,体のいろいろな使い方を子どもたちがどう

工夫していくか見ていきたい。実際に動くことを通して老えること,また友達と関わる中で繰り返しな

がら動きを変化させていくことを大事に受け止め,子どもたちが心と体を一体として,精一杯唖力く瞬問
を引き出せれぱと思う。

3 学習指導計画(2時間目/全3時間)

・いろいろな動きを工夫しよう 21寿朋(本時2/3時"辧

・友達と一緒に楽しもう 1時間

四・本時の学習について

(1)本時のねらい

モノや友達とも関わりながら,新しい動きを工夫する。

(2)予想される本時の展開

「体育」学習指導案
(金) 11砦体育館 10 00~10 40 否舌し合し、 10

授業者

55~11

栗原

45

知子

1 ウオームアップ

2.前時の江唖切を,思い出す

・前時の動きを振り返り,本時の学習への見通

しをもつ。

3. Lノνぶんしを使って

・体を,思いザ」川吏って,動きを工夫する。

,動きの工夫をお互いに見あう。

4.クーノレタウン

・今妥の動きを振り返る。

主な学習活動と子どもの姿

口授業後の話し合いで話題にしたいこと

・子どもたちの動きの工夫をどうとらえるか。

・思い切り体を動かして心も開放し,体を暖めら

れるように。

・前時の活動を広げるように,声かけをしていく。

・友達と関わりながら,楽しい雰囲気の中で動き

を工夫できるよう配慰tる。

・動きの工夫を引き出す言葉かけ。

・教師、一緒に,動きながら券えてぃく。

,友逹との関わりも大事にする。

・自分の体の状態も高冷哉させる。
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